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Suomen Punaisen Ristin 
valtakunnallinen vapaaehtoisten 
ruoka-apuwebinaari

29.8.2022 klo 17.30-19.00

Teams
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Ohjelma

17.30 Tervetuloa
Petra Lemmetty ja Riikka Kaukonen Lindholm, Suomen Punaisen Ristin 
keskustoimisto

Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen ruoka-aputoiminta

Osastojen kokemuksia ruoka-aputoiminnasta
Marja-Helena Salmio, Suomen Punaisen Ristin Kaarinan osasto
Leila Honkala, Suomen Punaisen Ristin Sonkajärven osasto
Sirpa Tamminen, Suomen Punaisen Ristin Ahlaisten osasto

Malleja, materiaaleja ja tiedotuskanavia ruoka-aputoiminnan tueksi

Osastotuki osallistaviin ruoka-aputapahtumiin sekä lasten ja 
nuorten tukemiseen

Ruoka-avun ajankohtaisia

19.00 Lopetus
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Puheenvuoron 
pyytäminen

Chat

Kamera 
päälle / pois

Mikrofoni 
päälle / pois
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• Suomen Punaisella Ristillä on 12 piiriä ja maan kattava osastoverkosto, yli 
400 paikallisosastoa

Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen ruoka-
aputoiminta lukuina

Vuosi Osastot Avunsaajat Vapaaehtoiset

2019 55 30 000 700

2020 84 50 000 1250

2021 110 70 000 1600
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Kuka ruoka-avussa käy ja miksi?



26.4.2022 Kuvat: Marjaana Malkamäki / SPR, Liisa Takala / SPR, Petra Lemmetty
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• Säännöllinen toiminta ja pop up -toiminta
• Ylijäämä- ja hävikkiruoan jakaminen (kaupat, elintarviketeollisuus, 

maatalous,  keskuskeittiöt, ravintolat ja muut elintarvikealan toimijat) 
• Kertalahjoitusten jakelu
• Yhteisölliset ruokailut hävikkiä ja lahjoituksia hyödyntäen
• Soppatykkiruokailu, makkaran- ja vohvelinpaisto, aamiaiset, yhteisölliset 

viljelypalstat ym. 
• Hävikkiruokakaappi = yhteinen jääkaappi, johon kuka tahansa voi viedä 

ylijäämäruokaa ja jota esim. jokin yhdistys ylläpitää
• Asunnottomien yö, jouluruokailut, perhepiknikit ym.
• Osallistava ja yhteisöllinen toiminta, kuten kohtaamiskahvilat, kerhot, 

Terveyspisteet, henkinen tuki ja tietoiskut ruoka-avun yhteydessä
• Ruoka-avunsaajat mukaan vapaaehtoistoimintaan
• Vaikuttamistyö esim. kuntiin, äänen antamista avunsaajille, kokemustiedon 

keruuta
• Yhteistyö 

Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen 
ruoka-aputoiminta
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Kuva: Leena Koskela SPRKuva: Leena Koskela SPR

Suomen Punaisen Ristin 
monimuotoinen ruoka-
aputoiminta

• Perusauttamistyötä, jossa 
• tavoitetaan avuntarvitsijoita
• vastataan ihmisten moninaisiin 

avun tarpeisiin 
• edistetään hyvinvointia ja 

terveyttä 
• vahvistetaan yhteisöllisyyttä
• tuetaan osallisuutta
• lisätään arjen turvallisuutta
• tehdään ilmastotekoja.

• Lisää vapaaehtoisten osaamista, 
osastojen logistista valmiutta sekä 
yhteistyöverkostoja myös 
poikkeustilanteita varten. 
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Otsikko｜päivämäärä

Suomen Punaisen Ristin 
valtakunnallinen vapaaehtoisten 
ruoka-apuwebinaari 29.8.2022

Honkala Leila, Sonkajärven osasto



Otsikko｜päivämäärä

Yhteistyökumppanit ja vastuun jakautuminen:

• K-market Marjapaikka ja S-Market: hävikkiruokaa Sonkajärvelle ja Sukevalle (keräys ja säilytys, 
maanantaina ja torstaina nouto).

• Ev.lut srk. + Martat + SPR: hävikkiruuan jako joka toinen viikko Sonkajärvellä ja Sukevalla (to klo 9 
tarjottimilta tasapuolisesti hakijoiden kasseihin + leivät), hakijoita 50-70, perhekasseja 5-10. 
Yhteisruokailu ruuan hakijoille seurakuntatalolla, lettujen paistoa ja nokipannukahvia iltatorilla ym. 
Tiedottaminen seurakunnan uutisissa.

• Helluntaiseurakunta, Mielenterveyskerhon Arjen askel+ SPR: yhteisruokailut ja terveyspiste 
Helluntaiseurakunnan tiloissa, iltatorilla musiikkia, grillivastuu (säilytys, kuljetus, huolto ja grillausapu), 
tiedottaminen.



Otsikko｜päivämäärä

Ukrainalaiset perheet: osallistuminen iltatoreilla ja 

tapahtumissa yhteisruokailujen järjestämiseen ja 

leivonnaisten myyntiin, marjojen poimintaa ja 

myyntiä Sonkajärvellä ja Sukevalla (SPR hankkii 

tarvikkeet ja vastaa kuljetuksista).



Otsikko｜päivämäärä

Toimintaa:

• Hävikkiruuan keräys kaupoista, jako hakijoille.

• Yhteisruokailut, terveyspiste niiden yhteydessä.

• Makkaran grillaus ja lettujen paisto iltatoreilla ja 
paikkakunnan tapahtumissa tavoitteena ihmisten 
kokoaminen yhteen lupsakkaan ajatusten vaihtoon, 
lapsille SPR:n Nalleneuvola.  

• Ukrainalaisten osallistuminen paikkakunnan 
tapahtumiin yhteisruokailujen järjestäjinä ja 
leivonnaisten, marjojen myyjinä.



Otsikko｜päivämäärä

” Kumppaneiden välinen yhteistoiminta ja 

yhteisöllisyys paikkakunnalla lisääntynyt ”

Leila Honkala

SPR Sonkajärven osaston puheenjohtaja



Otsikko｜päivämäärä

Suomen Punaisen Ristin 
valtakunnallinen vapaaehtoisten 
ruoka-apuwebinaari 29.8.2022

Sirpa Tamminen, Ahlaisten osasto
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Malleja, materiaaleja ja tiedotuskanavia ruoka-
aputoiminnan tueksi

Kuva: Leena Koskela SPR

• RedNet:
• Tieto ja taito > Ruoka-apu / RedNet > Råd och Rön > Mathjälp

• Vapaaehtoiseksi ruoka-aputoimintaan! –perehdytysoppaat ja julisteet 
tilattavissa kirjautumalla osasto- ja piiritunnuksilla 
www.punaisenristinkauppa.fi

• Oma Punainen Risti:
• Toimintamuodoksi valittavissa ruoka-apu (tapahtumien ilmoittaminen)
• Uusi avoin ryhmä: Ruoka-apu valtakunnallinen vapaaehtoisten ryhmä

• Ruoka-apu.fi

http://www.punaisenristinkauppa.fi/
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• Kirkkopalvelut ry:n ylläpitämä palvelu, jota eri ruoka-aputoimijat käyttävät 
laajasti ja valtakunnallisesti

• Tavoittaa ruokaa etsivät, jakavat ja lahjoittavat
• Ruoka-aputapahtumien ilmoittamiseen – myös eri kielillä

• Myös kertaluonteiset, osallistavat ja yhteistyössä järjestetyt 

• Tapahtumien ilmoittaminen vaatii käyttäjätunnuksen, joka haetaan 
sähköisellä lomakkeella

• Käyttäjätunnukset ja sivuston käyttäminen maksutonta
• Ruoka-aputapahtumia haetaan kirjautumatta
• Uudet yhteistyökumppanuudet elintarvikkeita lahjoittavien kanssa
• Hyvää ja hyödyllistä tietoa ja materiaalia toiminnan tueksi



• Osastotuki yhteisöllisten ruoka-aputapahtumien järjestämiseen (500€ / 
osasto).

• Haku, käyttö ja raportointi vuoden 2022 loppuun mennessä.
• Hyväksyttäviä kuluja ovat mm. elintarvikkeiden hankkimisesta syntyvät kulut.
• Tapahtumien tulee olla avoimia kaikille, erityisesti konfliktia tai vainoa 

paenneille. 
• Tuen saaminen edellyttää, että osasto on aktiivisesti kutsunut osallistumaan 

sekä mainostanut tapahtumaa myös eri kielillä. -> ruoka-apu.fi

• Myös lapsia ja nuoria tukevan toiminnan ja tapahtumien järjestämiseen 
mahdollista hakea vastaavaa tukea

Osastojen taloudellinen tuki yhteisölliseen 
ruoka-aputapahtumaan

https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Osastotuki%20yhteis%C3%B6llinen%20ruoka-aputapahtuma%202022.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Osastotuki%20lasten%20ja%20nuorten%20tukemiseksi%202022.pdf
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Ruoka-avun 
ajankohtaisia

• Ruoka-apu.fi –sivuston 
käyttökoulutukset ke 
21.9 klo 16.30 ja ke 
28.9 klo 16.30 

-> lisätietoa tulossa

• Ruoka-aputoimijoiden 
avoimet 
valtakunnalliset 
verkkotapaamiset joka 
kk ensimmäinen 
torstai klo 12-14

• Ilmoittautuminen

• Asunnottomien yö 
17.10.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9xf4fv5-qEm4l0EpWu0KPgnipqnoV-pHneydQ9ZhymdUMFk1TEg2WDJYUFM4Tk5TOFBGWUVCR1Q0QyQlQCN0PWcu
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Kuva: Leena Koskela SPR

• Mene osoitteeseen 
www.menti.com

• Syötä koodi 
5224 6372

Jaa hyvä 
ruoka-

aputoiminnan 
malli, 

kokemus tai 
käytäntö 

osastostasi

http://www.menti.com/


Kiitos!

Kuva: SPR / Marjaana Malkamäki


