Suomen Punaisen Ristin
valtakunnallinen vapaaehtoisten
ruoka-apuwebinaari

29.8.2022 klo 17.30-19.00
Teams



Ohjelma

17.30 Tervetuloa
Petra Lemmetty ja Riikka Kaukonen Lindholm, Suomen Punaisen Ristin

keskustoimisto

Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen ruoka-aputoiminta
Osastojen kokemuksia ruoka-aputoiminnasta

Marja-Helena Salmio, Suomen Punaisen Ristin Kaarinan osasto

Leila Honkala, Suomen Punaisen Ristin Sonkajédrven osasto

Sirpa Tamminen, Suomen Punaisen Ristin Ahlaisten osasto

Malleja, materiaaleja ja tiedotuskanavia ruoka-aputoiminnan tueksi

Osastotuki osallistaviin ruoka-aputapahtumiin seka lasten ja
nuorten tukemiseen

Ruoka-avun ajankohtaisia

19.00 Lopetus +

Punainen Risti
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Lisda Kamera Mikrofoni Jaa

Mikrofoni
paalle / pois
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Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen ruoka-
aputoiminta lukuina

« Suomen Punaisella Ristilla on 12 piiria ja maan kattava osastoverkosto, vyli
400 paikallisosastoa

Vuosi Osastot Avunsaajat Vapaaehtoiset
2019 55 30 000 700
2020 84 50 000 1250
2021 110 70 000 1600

+

Punainen Risti



Kuka ruoka-avussa kay ja miksi?
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Suomen Punaisen Ristin monimuotoinen
ruoka-aputoiminta

Saanndllinen toiminta ja pop up -toiminta

Ylijaama- ja havikkiruoan jakaminen (kaupat, elintarviketeollisuus,
maatalous, keskuskeittiot, ravintolat ja muut elintarvikealan toimijat)
Kertalahjoitusten jakelu

YhteisoOlliset ruokailut havikkia ja lahjoituksia hyodyntaen
Soppatykkiruokailu, makkaran- ja vohvelinpaisto, aamiaiset, yhteisolliset
viljelypalstat ym.

Havikkiruokakaappi = yhteinen jaakaappi, johon kuka tahansa voi vieda
ylijaamaruokaa ja jota esim. jokin yhdistys yllapitaa

Asunnottomien y0, jouluruokailut, perhepiknikit ym.

Osallistava ja yhteisdllinen toiminta, kuten kohtaamiskahvilat, kerhot,
Terveyspisteet, henkinen tuki ja tietoiskut ruoka-avun yhteydessa
Ruoka-avunsaajat mukaan vapaaehtoistoimintaan

Vaikuttamisty6 esim. kuntiin, aanen antamista avunsaajille, kokemustiedon
keruuta +
YhteiSty6 Punainen Risti



Suomen Punaisen Ristin
monimuotoinen ruoka-
aputoiminta

« Perusauttamistyota, jossa
« tavoitetaan avuntarvitsijoita
« vastataan ihmisten moninaisiin
avun tarpeisiin
« edistetaan hyvinvointia ja
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,unamean . . vahvistetaan yhteisollisyytta
4 _ « tuetaan osallisuutta

A" « lisataan arjen turvallisuutta
« tehdaan ilmastotekoja.

‘A e « Lisaa vapaaehtoisten osaamista,
osastojen logistista valmiutta seka
T yhteisty6verkostoja myds
poikkeustilanteita varten.
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Kuva: Leena Koskela SPR



KAARINAN - MALLI
Koulujen
AEEIMETTERNELCE:!

vuodesta 2017

Marja-Helena Salmio 29.8.2022



Keskeinen ajatus: Ihmisille
valmistettua ruokaa ei heiteta
jatteisiin.




Tasta se lahti 15.11.2017
kokeiluna.

Ihmisille valmistetun ruuan
paikka ei ole biojateastia!

Punainen Risti




Kaarinan - malli

Toteutus

Jokaisena koulupaivana viidella kaarinalaisella koululla jaetaan Punaisen Ristin
vapaaehtoisten toimesta kouluruokailusta yli jaava ruoka hakijoille.

Jako tapahtuu valittomasti kouluruokailun jalkeen koulun tiloissa asiakkaiden
omiin astioihin.

Edellytyksia: Riittavat voimavarat: 1) riittavasti vapaaehtoisia, 2) valineet
(esiliinat, hanskat, hiussuojat, maskit, kasidesit), 3) yhteistryokumppanit.

Otsikko | paivamaara Punainen Risti




Haasteet

« Ruokaa el aina jaa tai sita on
kovin vahan.

« Edellyttaa sitoutuneita
vapaaehtoisia.

« Jakelu on tiettyna aikana
tietyssa paikassa — useita
pisteita samaan aikaan.

« Sitoutunut vetaja.

Otsikko | paivamaara

Edut

Tarjoaa haluttuja
vapaaehtoistehtavia (mm. rajattu
alka, oma aikataulu).
Yksinkertainen ja helppo toteutus.
Helposti koulukohtaisesti
kopioitavissa.

Jatkuva kehittamismahdollisuus.
Asiakkaiden monet hyodyt.
Verkostojen synty (vapaaehtoiset,
kunta/kaupunki, vaesto, jne.)

Ty

Punainen Risti




Tahan on tultu.

Maailma nukkuisi, jos asioita
hoitaisivat ihmiset, jotka sanovat:
“Se ei onnistu!”

P. Johnson

Punainen Risti
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Kaarinan osasto

RUOKAJAKO

Kaarinan SPR:n vapaaehtoiset jakavat koululaisilta
ylij@aGneen ruuan lahialueiden asukkaille.

Viides piste, Piikkion yhtenaiskoulu
Jako on joka koulupdiva alkaen 10.8. aloitta 5.5.2022 koronan atheuttaman
katkon jalkeen.

Ristikallion paivakoti klo 12.15

Kotimaen koulu klo 12.15

Hovirinnan koulu klo 12.30

Kaarinan lukio ilmoitetaan myéhemmin

Ruoka jaetaan asiakkaiden omiin astioihin. Ota
mukaan 1-3 kpl tiiviita kannellisia rasioita.

Yhteyshenkilo: Marja-Helena Salmio, 044 200
5001 Punainen Risti




Suomen Punaisen RistIn

valtakunnallinen vapaaehtoisten
ruoka-apuwebinaari 29.8.2022

Honkala Leila, Sonkajarven osasto



Yhteisty6kumppanit ja vastuun jakautuminen:

« K-market Marjapaikka ja S-Market: havikkiruokaa Sonkajarvelle ja Sukevalle (kerays ja sailytys,
maanantaina ja torstaina nouto).

« Ev.lut srk. + Martat + SPR: havikkiruuan jako joka toinen viikko Sonkajarvella ja Sukevalla (to klo 9
tarjottimilta tasapuolisesti hakijoiden kasseihin + leivat), hakijoita 50-70, perhekasseja 5-10.
Yhteisruokailu ruuan hakijoille seurakuntatalolla, lettujen paistoa ja nokipannukahvia iltatorilla ym.
Tiedottaminen seurakunnan uutisissa.

» Helluntaiseurakunta, Mielenterveyskerhon Arjen askel+ SPR: yhteisruokailut ja terveyspiste
Helluntaiseurakunnan tiloissa, iltatorilla musiikkia, grillivastuu (sailytys, kuljetus, huolto ja grillausapu),
tiedottaminen.

+

Otsikko | paivamaara Punainen Risti



Ukrainalaiset perheet: osallistuminen iltatoreilla ja
tapahtumissa yhteisruokailujen jarjestamiseen ja
leivonnaisten myyntiin, marjojen poimintaa ja
myyntia Sonkajarvella ja Sukevalla (SPR hankkii
tarvikkeet ja vastaa kuljetuksista).

Punainen Risti




Toimintaa:

e Havikkiruuan kerays kaupoista, jako hakijoille.
e Yhteisruokailut, terveyspiste niiden yhteydessa.

e Makkaran grillaus ja lettujen paisto iltatoreilla ja
paikkakunnan tapahtumissa tavoitteena ihmisten
kokoaminen yhteen lupsakkaan ajatusten vaihtoon,
lapsille SPR:n Nalleneuvola.

e Ukrainalaisten osallistuminen paikkakunnan
tapahtumiin yhteisruokailujen jarjestajina ja
leivonnaisten, marjojen myyjina.

+
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” Kumppaneiden vilinen yhteistoiminta ja
yhteisollisyys paikkakunnalla lisaantynyt ”

Leila Honkala

SPR Sonkajarven osaston puheenjohtaja

+

Punainen Risti




Suomen Punaisen RistIn

valtakunnallinen vapaaehtoisten
ruoka-apuwebinaari 29.8.2022

Sirpa Tamminen, Ahlaisten osasto



Malleja, materiaaleja ja tiedotuskanavia ruoka-
aputoiminnan tueksi

RedNet:
. Tieto ja taito > Ruoka-apu / RedNet > Rad och Rén > Mathjalp

« Vapaaehtoiseksi ruoka-aputoimintaan! —perehdytysoppaat ja julisteet
tilattavissa kirjautumalla osasto- ja piiritunnuksilla
WWW.punaisenristinkauppa.fi

« Oma Punainen Risti:
« Toimintamuodoksi valittavissa ruoka-apu (tapahtumien ilmoittaminen)
« Uusi avoin ryhma: Ruoka-apu valtakunnallinen vapaaehtoisten ryhma

 Ruoka-apu.fi

+

Punainen Risti


http://www.punaisenristinkauppa.fi/

Ruoka-apu.h

Kirkkopalvelut ry:n yllapitama palvelu, jota eri ruoka-aputoimijat kayttavat
laajasti ja valtakunnallisesti

Tavoittaa ruokaa etsivat, jakavat ja lahjoittavat

Ruoka-aputapahtumien ilmoittamiseen — mydos eri kielilla

« My0s kertaluonteiset, osallistavat ja yhteistydssa jarjestetyt

« Tapahtumien ilmoittaminen vaatii kayttajatunnuksen, joka haetaan
sahkoisella lomakkeella

« Kayttajatunnukset ja sivuston kayttaminen maksutonta
Ruoka-aputapahtumia haetaan kirjautumatta

Uudet yhteistyokumppanuudet elintarvikkeita lahjoittavien kanssa
Hyvaa ja hyodyllista tietoa ja materiaalia toiminnan tueksi

+
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Osastojen taloudellinen tuki yhteisolliseen
ruoka-aputapahtumaan

« Osastotuki yhteiséllisten ruoka-aputapahtumien jarjestamiseen (500€ /
osasto).

« Haku, kaytto ja raportointi vuoden 2022 loppuun mennessa.

« Hyvaksyttavia kuluja ovat mm. elintarvikkeiden hankkimisesta syntyvat kulut.

« Tapahtumien tulee olla avoimia kaikille, erityisesti konfliktia tai vainoa
paenneille.

« Tuen saaminen edellyttaa, etta osasto on aktiivisesti kutsunut osallistumaan
seka mainostanut tapahtumaa myos eri kielilla. -> ruoka-apu.fi

MvyOs lapsia ja nuoria tukevan toiminnan ja tapahtumien jarjestamiseen
mahdollista hakea vastaavaa tukea

Punainen Risti


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Osastotuki%20yhteis%C3%B6llinen%20ruoka-aputapahtuma%202022.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Osastotuki%20lasten%20ja%20nuorten%20tukemiseksi%202022.pdf

Ruoka-avun
ajJankohtaisia

Ruoka-apu.fi —sivuston
kayttokoulutukset ke
21.9 klo 16.30 ja ke
28.9 klo 16.30

-> |isatietoa tulossa

Ruoka-aputoimijoiden
avoimet
valtakunnalliset
verkkotapaamiset joka
kk ensimmainen
torstai klo 12-14

 Ilmoittautuminen

Asunnottomien yo
17.10.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9xf4fv5-qEm4l0EpWu0KPgnipqnoV-pHneydQ9ZhymdUMFk1TEg2WDJYUFM4Tk5TOFBGWUVCR1Q0QyQlQCN0PWcu

Jaa hyva
ruoka-
aputoiminnan
malli,
kokemus tai
kaytanto
osastostasi

Roda Korset

Kuva: Leena Koskela SPR

« Mene osoitteeseen
www.menti.com

« Syota koodi
5224 6372


http://www.menti.com/

Kuva: SPR / Marjaana Malkamaki



