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Vinkkejä osastolle ruoka-aputoiminnan 

mahdollisista muodoista: 

Ylijäämä- tai hävikkiruoalla tarkoitetaan eri 

elintarvikealan toimijoiden, kuten kauppiaiden 

ja / tai valmistajien myymättä jääneitä 

elintarvikkeita, jotka ovat ravinnoksi kelpaavia.  

Hävikki: Kauppojen, elintarvikevalmistajien, 

leipomoiden, maataloustuottajien lahjoittamat 

elintarvikkeet, jotka eivät esimerkiksi ole 

käyneet kaupaksi tai ovat varustettu väärillä 

pakkausmerkinnöillä tms. olevat tuotteet. 

➔ Mahdollistaa monipuolisen ruoka-

avun säännöllisen jakamisen. 

➔ Turvallinen toteutus vaatii tekijöitä, 

resursseja, tiloja, kylmälaitteita ja 

osaamista niin logistiikan, 

varastoinnin kuin jakamisenkin 

osalta. 

➔ Osastojen tulee sopia paikallisten 

elintarvikealan toimijoiden kanssa 

ruokalahjoituksista sekä 

toimintatavoista. 

Ylijäämä: Koulujen, keskuskeittiöiden tai 

lounasravintoloiden lahjoittamat valmiit ruoat. 

➔ Mahdollistaa esimerkiksi 

yhteisöllisen lounastapahtuman ja / 

tai avun jakamisen astioissa 

avunsaajan mukaan. 

➔ Vaatii hygieniapassin sekä kylmä- 

& kuumaketjuista huolehtimisen. 

Ruoka-aputoimintaa voi toteuttaa myös esim. 

yhteisöllisinä ruokailuina, 

kohtaamiskahviloina tai kertaluonteisina 

pop up-tapahtumina. Vapaaehtoiset voivat 

valmistaa ja / tai tarjoilla esim. aamupalan tai 

järjestää yhteisöllisen ruoanlaittotuokion 

yhdessä ruoka-apua hakevien kanssa. 

➔ Osastot voivat sopia paikallisten 

yhteistyökumppaneiden kanssa 

raaka-aineiden ja tarvikkeiden 

(hävikki tai muu) sekä 

kertaluonteisten lahjoitusten 

vastaanottamisesta. 

➔ Vaatii tilanteesta riippuen 

hygieniapassin sekä kylmä- & 

kuumaketjuista huolehtimisen. 

Materiaalit: 

https://rednet.punainenristi.fi/ruoka-apu 

 

 

 

Kuva: Kotivara / Jarkko Mikkonen, Suomen Punainen Risti 
 

Vinkkejä osastoille erilaisista ruoka-aputoiminnan 

yhteistyömuodoista:  

• Tilojen käyttö  

Ruoka-aputoiminta voidaan järjestää mahdollisuuksien mukaan joko 

osaston omissa tiloissa tai yhteistyökumppanin tiloissa. 

Mahdollisia yhteistyökumppaneita ovat kunnat, seurakunnat ja muut 

järjestötoimijat, joiden kanssa yhteistyöstä voidaan sopia siten, että 

toiminta on mahdollista toteuttaa Punaisen Ristin periaatteiden 

mukaisesti. 

Yhteistyöstä on suositeltavaa laatia kirjallinen sopimus, johon kaikki 

osapuolet voivat sitoutua. 

• Vapaaehtoiset 

Ruoka-aputoiminta voidaan järjestää yhteistyössä kunnan, seurakunnan 

tai järjestötoimijan kanssa siten, että yksi tarjoaa tilat ja toinen 

vapaaehtoiset. 

Tarvittaessa voidaan sopia esimerkiksi myös niin, että 

yhteistyökumppanit vastaavat vapaaehtoistyövoimasta vuoroviikoin tai 

siten, että molempien tahojen vapaaehtoiset toteuttavat ruoka-

aputapahtuman yhdessä. 

• Logistinen yhteistyö 

Ruoka-aputoiminta voidaan järjestää siten, että toinen yhteistyökumppani 

vastaa ruoka-avun kuljettamisesta lahjoittajalta jakopaikalle tai 

jakopaikalta avunsaajalle. 

Esimerkiksi kuntien ylläpitämät hävikkiruokaterminaalit tai seurakuntien 

ruokapankit tarjoavat logistista apua. 

 

 

 

 

 

Lisätietoja: Piiritoimiston yhteyshenkilö tai keskustoimiston suunnittelija Petra Lemmetty, 

petra.lemmetty@redcross.fi, puh. 040 620 4373 

 

https://rednet.punainenristi.fi/ruoka-apu
mailto:petra.lemmetty@redcross.fi

