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Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet

Ohje/versio: 931/04.02.00.01/2022, voimaantulopaiva 7.1.2025

Ohjeen sitovuus

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja viranomaistoiminnassa
tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole oikeudelliselta luonteeltaan muita
viranomaisia tai toimijoita sitovia. Lainsdaadannon soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee
viime kadessa tuomioistuin. Tassa ohjeessa on seka suoria lainauksia lainsaadannosta, etta
tulkintoja lainsaadannon soveltamisesta. Suorat lainaukset lainsaadantotekstista on esitetty
kursiivilla. Ohjeessa esitetyt tulkinnat ovat Ruokaviraston nakemyksia siita, miten lainsaadantoa
tulisi soveltaa.

Maaritelmat

Tassa ohjeessa tarkoitetaan

e Aistinvaraisella arvioinnilla elintarvikkeen arviointia sen aistittavien ominaisuuksien,
kuten ulkonaon, rakenteen, hajun ja/tai maun perusteella.

» Helposti pilaantuvalla elintarvikkeella |ampdtilahallintaa vaativaa elintarviketta, joka
ominaisuuksiensa vuoksi tarjoaa mikrobeille hyvat lisdantymismahdollisuudet ja joka on
siksi sailytettava huoneenlammostéa poikkeavassa lampotilassa, ei kuitenkaan jaadytettyja
tai pakastettuja elintarvikkeita (Elintarvikelaki 297/2021, myohemmin EtL, 5 § kohta 29).

» Havikkiruoalla ruokaa, joka on edelleen hyddynnettavissa ihmisravintona, mutta on
vaarassa paatya ruokahavikiksi. Havikkiruoka ei valttamatta ole laadultaan taysin
kaupalliseen elintarvikkeeseen kohdistettujen odotusten mukaista, joten se myydaan
tyypillisesti alennuksella tai lahjoitetaan ruoka-apuun. Ks. myos ruokahavikin maaritelma.

» Jaljitettavyydella sita, etta elintarvikealan toimija pystyy tarkasti osoittamaan

o mista ja milloin elintarvike on tullut seka
o mihin ja milloin elintarvike on toimitettu (pois lukien kuluttajille luovutus) ((EY) N:o
178/2002 art. 3,15ja 18).


https://www.ruokavirasto.fi/

o Jaljitettavyystiedoilla elintarvikkeen tietoja, joiden avulla elintarvikkeen liikkeet voidaan
jaljittaa "yksi askel taaksepain ja yksi askel eteenpain -periaatteella” elintarvikkeiden
toimitusketjussa. Kuluttajia ei lasketa kuuluviksi jaljitettaviin asiakkaisiin. Kaytannossa
jaljitettavyys edellyttas, etta toimitettu elintarvike on tunnistettavissa (nimike,
tuotetunniste tai vastaava), luonnollinen henkilo tai oikeushenkil®, jolta elintarvike on
saatu ja jolle se on toimitettu, on tunnistettavissa ja edella mainitut tiedot ovat
yhdistettavissa toisiinsa (EtL 297/2021, 14 §, (EY) N:o 178/2002 art. 18).

» Jaadyttamisella (engl. freezing) pakastamista lievemmin saanneltya jaadytysmenetelmas,
joka voi esimerkiksi jaadyttamiseen kaytettavan laitteiston tehon takia olla pakastamista
huomattavasti hitaampaa. Koska pakastaminen on lainsdadannon mukaan jaadyttamisen
erityismuoto, tarkoitetaan jaadyttamisella tassa ohjeessa seka jaadyttamista etta
pakastamista.

¢ Kylma- ja kuumaketjulla elintarvikkeen [ampétilan pitamista sille asetetussa
lampotilassa. Elintarvikkeiden sailytys- ja tarjoilulampdtilat on esitetty liitteessa 1.

¢ Omavalvonnalla toimijan omaa jarjestelmaa, jolla toimija pyrkii varmistamaan, etta
elintarvikkeet ovat turvallisia ja elintarvikelainsaadannon vaatimusten mukaisia.

» Pakastamisella (engl. quick-freezing tai deep-freezing) jaddytysmenetelmas, jossa
maksimaalinen kiteenmuodostus etenee elintarviketyypin mukaan mahdollisimman
nopeasti. Pakastuksessa jaatyminen etenee yleensa ainakin yhden senttimetrin tunnissa.
Normaalit kotipakastimet on suunniteltu sailyttamaan pakastetun elintarvikkeen lampatila
riittavan kylmana, mutta niiden teho ei riita lainsaadannon vaatimusten mukaiseen
pakastamiseen. Ks. myos jaadyttaminen.

» Pakatulla elintarvikkeella loppukuluttajalle ja suurtalouksille, tarkoitettua pakattua
elintarviketta, joka on pakattu ennen myytavaksi toimittamista, riippumatta siita, peittaako
pakkaus elintarvikkeen kokonaan tai vain osittain, kuitenkin aina siten, etta sisallysta ei voi
muuttaa avaamatta tai vaihtamatta pakkausta; ‘pakatulla elintarvikkeella’ ei tarkoiteta
kuluttajan pyynnosta myyntitiloissa pakattuja elintarvikkeita tai valitonta myyntia varten
pakattuja elintarvikkeita; ((EU) N:o 1169/2011, art. 2.2e). Ks. myds pakkaamaton
elintarvike.

» Pakkaamattomalla elintarvikkeella elintarviketta, jonka kuluttaja pakkaa itse (itsepalvelu)
tai joka pakataan kuluttajan pyynndsta elintarvikkeen luovutuspaikassa (palvelumyynti) tai
joka on pakattu elintarvikkeen luovutuspaikassa valitonta myyntia varten tai joka
tarjoillaan elintarvikkeen luovutuspaikassa loppukuluttajalle valmiina nautittavaksi
(MMMa 834/2014, 3 § 2 mom. 2). Ks. my0ds pakattu elintarvike.

» Parasta ennen -merkinnalla vahimmaissailyvyysajankohtaa, johon saakka elintarvike
asianmukaisesti sailytettyna sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet ((EU) N:o 1169/2011,
art. 2.2 r). Elintarviketta voi kayttaa, luovuttaa ja myyda viela parasta ennen -paivayksen
jalkeen, jos se on aistinvaraisesti elintarvikkeeksi kelpaavaa.

* Rekisteroidylla elintarviketoiminnalla elintarviketoimintaa, josta on tehty
elintarviketoiminnan rekisterdinti-ilmoitus EtL 297/2021 10 § mukaisesti.



* Ruoka-aputoimijalla hyvantekevaisyysjarjestoja, hyvantekevaisyysyhteisoja ja muita
toimijoita, jotka valittavat tai jakavat ruoka-apua sita tarvitseville henkiloille. Ruoka-
aputoimijat ja ruoka-apua valittavat yksityishenkilot rinnastetaan elintarvikealan
toimijoihin ((EY) N:o 178/2002 art. 3, kohta 3 ja Euroopan unionin ohjeet elintarvikkeiden
lahjoittamisesta 2017, mydhemmin EU:n ruoka-apuohje).

* Ruoka-avulla elintarvikkeiden tai ruoan lahjoittamista ilmaiseksi tai nimellista korvausta
vastaan ruoka-apua tarvitseville henkiloille.

* Ruokahavikilla alun perin syotavaksi tarkoitettua elintarviketta tai ruokaa, jota ei syysta tai
toisesta kuitenkaan ole hyédynnetty ihmisravintona, rehuna tai muulla tapaa, vaan joka on
poistettu elintarvikeketjusta ja havitetaan esim. biojatteiden mukana.

* Ruokamyrkytysepailylla epailya elintarvikkeiden tai talousveden valityksella leviavasta
taudista; tartuntaa tai myrkytysta, joka on saatu ruoan tai talousveden valityksella.

» Sellaisenaan syotavilla elintarvikkeilla elintarvikkeita, jotka tuottaja tai valmistaja on
tarkoittanut ihmisravinnoksi ilman, etta elintarvike on keitettava tai kasiteltdva muulla
tavoin vaaraa aiheuttavien mikro-organismien tuhoamiseksi tai niiden maaran
vahentamiseksi sallittavalle tasolle. Sellaisenaan syo6tavilla elintarvikkeilla tarkoitetaan
elintarvikkeita, jotka toimija on tarkoittanut syotavaksi niin, etta elintarviketta ei tarvitse
kuumentaa tai kasitella muulla tavoin ennen sen syomista.

» Takaisinvedolla elintarvikkeen poistamista markkinoilta, kun elintarvikealan toimija katsoo
tai silla on syyta epailla, etta sen maahantuoma, tuottama, jalostama, valmistama tai
jakelema elintarvike ei ole elintarvikkeen turvallisuutta koskevien vaatimusten mukainen.
Ruokaviraston internetsivuilla on ohjeet elintarvikealan toimijoille takaisinvedosta seka
ilmoittamisesta viranomaiselle ja kuluttajille (ks. luku 16).

¢ Viimeinen kayttoajankohta merkitaan mikrobiologisesti helposti pilaantuviin
elintarvikkeisiin, jotka ovat omiaan lyhyessa ajassa muodostamaan valittoman vaaran
ihmisten terveydelle ((EU) N:o 1169/2011, art. 24). Naita tuotteita ovat esimerkiksi
pastoroimaton maito ja kerma, kypsyttamaton juusto, tuore liha, jauheliha ja tuore kala.

Ohjeen soveltamisala

Tama ohje on tarkoitettu ruoka-apua vélittaville ja jakaville toimijoille
(hyvantekevaisyysjarjestoille, -yhteisaille ja niihin rinnastettaville ruoka-aputoimijoille),
elintarvikkeita ruoka-apuun luovuttaville tahoille seka toimintaa valvoville
elintarvikevalvontaviranomaisille. Ohje kasittelee ruoka-aputoiminnan elintarviketurvallisuutta ja
siihen liittyvia tulkintoja. Ohjetta ei voi soveltaa kaupalliseen toimintaan lukuun ottamatta
litteessa 2. olevaa taulukkoa 4 "Ruoan luovutus ruoka-apuun tai myynti kuluttajalle tarjoiluajan
jalkeen".



1 Johdanto

Ruoka-apuun lahjoitettavien elintarvikkeiden on oltava turvallisia. Elintarvikkeiden on oltava
kemiallisilta, fysikaalisilta, mikrobiologisilta ja terveydellisiltd ominaisuuksiltaan sellaisia, etta
ne ovat ihmisravinnoksi soveltuvia eivatka aiheuta vaaraa ihmisen terveydelle. Elintarvikkeiden
on oltava hyvalaatuisia my0s aistinvaraisesti. Elintarvikkeet tai niistd annettavat tiedot eivat saa
johtaa kuluttajaa harhaan. Ruoka-apuun luovutettavien elintarvikkeiden joukossa ei saa olla
pilaantuneita elintarvikkeita eika biojatetta. Elintarvikkeiden luovuttajan taytyy poistaa selvasti
pilaantuneet elintarvikkeet suoraan jatteisiin, jottei ruoka-aputoimijan tai elintarvikkeiden
kuljetusyrityksen vastuulle jaa elintarvikekelpoisen elintarvikkeen lajittelu ja jatteen
havittdminen.

Vastuu elintarvikkeiden turvallisuudesta on kaikilla ruoka-aputoimintaan tavalla tai toisella
osallistuvilla toimijoilla, kuten ruokaa lahjoittavilla tahoilla, hyvantekevaisyysjarjestailla ja -
yhteisdilla seka muilla tahoilla, jotka valittavat ja jakavat ruoka-apua. Elintarvikkeiden
vastikkeeton luovutus ei poista vastuuta elintarvikkeiden turvallisuudesta. Ruoka-avun tarkoitus
ei toteudu, jos ruoka-apuun luovutettujen elintarvikkeiden turvallisuudessa tai laadussa on
sellaisia puutteita, ettei elintarviketta voi kayttaa.

Ruoka-avun edellytys on, etta toimijat noudattavat kaikessa toiminnassaan
elintarvikelainsaadantoa. Ruoka-avun mahdollistamiseksi ruoka-avulle on kuitenkin annettu
tiettyja poikkeuksia, joita saa soveltaa vain hyvantekevaisyyteen pohjautuvassa ruoka-
aputoiminnassa. Kyseisia poikkeuksia ei saa soveltaa kaupalliseen toimintaan. Ruoka-apuun
luovutettuja elintarvikkeita ei saa hyodyntaa millaan tavoin kaupallisesti. (ks. luku 7).

Toimitusketjut voivat olla ruoka-aputoiminnassa pitkia. Koska suuri osa ruoka-apuun
luovutettavista elintarvikkeista on elinkaarensa loppupaéssa, toimijoiden on huolehdittava
elintarvikkeiden oikeista sailytys- ja tarjoilulampdétiloista eli elintarvikkeiden kylma-
/kuumaketjusta kaikissa vaiheissa ja etta ruokien luovutus tapahtuu viipymatta. Elintarvikkeilla
on oltava riittavasti kayttoaikaa jaljella, jotta ne ehditaan kuljettaa, tarvittaessa kasitella ja
luovuttaa ruoka-avun vastaanottajalle kdyttdajan puitteissa (ks. luku 11.6). Ruoka-aputoiminnan
edellytyksena on, ettd toimija noudattaa kaikessa toiminnassaan riittdvaa huolellisuutta, jotta
elintarvike, elintarvikehuoneisto, seka elintarvikkeen sailytys-, kuljetus- ja kasittelyolosuhteet
tayttavat elintarvikelainsaadannon vaatimukset. Jaljitettavyyden on oltava riittavalla tasolla,
jotta elintarviketurvallisuudesta voidaan varmistua. Elintarviketoiminnalta vaadittava
omavalvontasuunnitelma ja omavalvonnan toteutus auttavat ruoka-aputoimintaan liittyvien
riskien hallinnassa.



Suomi on sitoutunut YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti puolittamaan
ruokahavikin vuoteen 2030 mennessa (Maa- ja metsatalousministerion tiedote 2019). Ruoka-
apu on hyva ruokahavikin vahentamiskeino, silla ruoka-avun valityksella voidaan hyodyntaa
ihmisravintona elintarvikkeita, jotka ovat ihmiselle turvallisia, mutta syysta tai toisesta
kaupalliseen tarkoitukseen soveltumattomia. Lisaksi uuden jateasetuksen myota elintarvikealan
toimijan on luovutettava kayttamatta jaaneet elintarvikkeet uudelleenjakeluun ensisijaisesti
ihmisravinnoksi, jos se ei vaaranna elintarviketurvallisuutta ja kustannukset ovat kohtuulliset
(Valtioneuvoston asetus jatteista 978/2021, 29 §). Toimija voi itse valita, kenelle ja miten
kayttamatta jaaneet elintarvikkeet luovutetaan niin, etta luovutus ei vaaranna
elintarviketurvallisuutta. Sosiaali- ja terveysministerion tiedotteen mukaan ruoka-apua saavat
ovat paaasiassa perusturvaetuuksien varassa elavia ja heikossa tydmarkkina-asemassa olevia
henkil6itd (Sosiaali -ja terveysministerion tiedote 2021). Ruoka-avulla on siten tarkea
sosiaalinen ja taloudellinen merkitys yhteiskunnissa.

Ruokavirasto suosittelee toimijoita laatimaan ja jakamaan ylijaamaruoan hyodyntamista ja
ruoka-apua koskevia hyvan kaytannon ohjeita. Hyvan kaytannon ohjeista pyydetaan olemaan jo
suunnitteluvaiheessa yhteydessa Ruokavirastoon ohjeiden kansallista arviointia varten:
ruokahygienia@ruokavirasto.fi. Lisatietoa hyvan kaytannon ohjeista Ruokaviraston
internetsivuilla.

2 Ruoka-aputoiminnan rekisterointi ja valvonta

Ruoka-aputoimijoiden on rekisteroitava ruoka-aputoiminta vahintaan nelja viikkoa ennen
toiminnan aloittamista oman sijaintikuntansa elintarvikevalvontayksikkéon (EtL 297/2021, 10
8§). Rekisterdinti tehdaan joko

e ymparistoterveydenhuollon sahkoisen ilmoituspalvelu ilpan https://ilppa.fi/etusivu kautta
tai

e ottamalla yhteytta oman sijaintikuntansa elintarvikevalvontaan yhteystiedot
elintarvikevalvontayksikoihin.

Rekisteroinnin yhteydessa elintarvikevalvontaviranomainen antaa ruoka-aputoimijalle
neuvontaa. Elintarvikevalvontaviranomainen rekisterdi ruoka-aputoiminnan viranomaisten Vati-
valvontatietojarjestelmaan Vatin-kayttoohjeen mukaisesti (ohjeistus vain viranomaisille).


https://mmm.fi/-/maa-ja-metsatalousministerio-haastaa-hallinnon-puuttumaan-tarjoiluhavikkiin
https://stm.fi/-/kansalaisjarjestot-saavat-yhteensa-2miljoonaa-euroa-valtionavustusta-ruoka-apuun
mailto:ruokahygienia@ruokavirasto.fi
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/elintarvikeyrityksen-perustaminen-ja-omavalvonta/omavalvonta-ja-jaljitettavyys/hyvan-kaytannon-ohjeet/
https://ilppa.fi/etusivu
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan/
https://pikantti.ruokavirasto.fi/pages/viewpage.action?pageId=21072243

Poikkeuksena rekisterdintivelvollisuuteen on yksityishenkilon jarjestama tilapainen ruoka-apu,
jota ei tarvitse rekisteroida elintarvikevalvontaviranomaiselle. EU:n yleisessa
elintarvikeasetuksessa ((EY) N:o 178/2002) esitetyt velvollisuudet eivat koske téllaisia
yksityishenkil6ita (EU:n ruoka-apuohje 2017). Ruokaviraston tulkinnan mukaan yksityishenkild
ilman jarjestoa tai yhdistysta taustalla voi jakaa tilapaisesti ruoka-apua enintaan 12 paivana
vuodessa ilman ruoka-aputoiminnan rekisterdintia. Toiminnalta ei talloin edellyteta myoskaan
suunnitelmaa omavalvonnasta. Muilta osin yksityishenkilon jarjestamaa ruoka-apua koskevat
tassa ohjeessa kerrotut vastuut. Lisaksi yksityishenkilon jarjestamassa tilapaisessa ruoka-
avussa on huomioitava seuraavat asiat:

* Ruokavirasto suosittelee, etta yksityishenkilo ei luovuta omassa ruokataloudessa
kaytossa olleita elintarvikkeita ruoka-apuun, vaan etta yksityishenkilon toteuttamassa
ruoka-avussa elintarvikkeet ovat elintarvikealan yrityksilta saatuja lahjoituksia.
Yksityishenkilot eivat ole lahtokohtaisesti elintarvikevalvonnan piirissa ja riskina on, etta
vastikkeettoman lahjoittamisen seurauksena ruoka-apuun voi paatya elintarvikkeita tai
ruokaa, jotka eivat olet turvallisia tai ihmisravinnoksi soveltuvia.

e Jos toiminta laajenee yli edella 12 paivan rajan, toiminta on rekisteroitava
elintarvikevalvontaan.

* Jos yksityishenkilon jarjestamassa tilapaisessa ruoka-avussa havaitaan epakohtia, silta
voidaan tarvittaessa edellyttaa rekisterdintia ja ottaa se saanndlliseen valvontaan.
Tarvittaessa valvontaviranomainen voi rajoittaa toimintaa, kohdistaa siihen hallinnollisia
toimenpiteita tai kieltaa sen kokonaan.

Ruoka-aputoimijaan kohdistuva elintarvikevalvonta riippuu siita, millaisia elintarvikkeita ruoka-
avussa jaetaan ja onko toiminnassa havaittu epakohtia. Ruokaviraston ohjeistuksen
(Elintarvikehuoneiston riskiluokitus ja elintarvikelainsaadannon mukaisen valvontatarpeen
maarittaminen) mukaan

* Helposti pilaantuvia elintarvikkeita kasittelevalle tai jakavalle ruoka-aputoimijalle tehdaan
aloitustarkastus toiminnan aloituksen yhteydessa.

e Huoneenlammaossa sailyvia elintarvikkeita kasittelevalle tai jakavalle ruoka-aputoimijalle ei
tehda aloitustarkastusta.

e Kumpaankaan edella mainitun tyyppiseen ruoka-aputoimintaan ei lahtokohtaisesti tehda
saannollisia tarkastuksia (molemmat ovat Ruokaviraston riskiluokitusohjeistuksessa 0-
riskiluokan valvontakohteita).

Jos ruoka-aputoimintaan on suunnitteilla olennainen muutos, ruoka-aputoimijan suositellaan
ottavan yhteytta oman sijaintikunnan elintarvikevalvontaan jo muutoksen suunnitteluvaiheessa.

Jos ruoka-aputoiminnassa havaitaan epakohtia, ruoka-aputoiminta voidaan ottaa saanndlliseen
valvontaan. Tarvittaessa valvontaviranomainen voi rajoittaa ruoka-aputoimintaa, kohdistaa
siihen hallinnollisia toimenpiteita tai kieltaa sen kokonaan.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/

3 Ruoka-apuun soveltuvat elintarvikkeet

Ruoka-apuun lahjoitettavien elintarvikkeiden on oltava turvallisia ja aistinvaraisesti
ihmisravinnoksi soveltuvia.

Lahjoitettavat elintarvikkeet voivat olla esimerkiksi

pakattuja tai pakkaamattomia elintarvikkeita

huoneenlammadssa sailyvia elintarvikkeita
helposti pilaantuvia elintarvikkeita, joiden sailytys- ja tarjoilulampétiloista on
asianmukaisesti huolehdittu kaikissa vaiheissa

jaadytettyja tai pakastettuja elintarvikkeita tai
syysta tai toisesta kaupalliseen tarkoitukseen soveltumattomia elintarvikkeita, joiden
kayttaminen elintarvikkeena on kuitenkin turvallista.

Ruoka-avussa, kuten muussakaan elintarvikealan toiminnassa ei saa olla elintarvikkeita,

 joiden laatu on heikentynyt siten, etta ne eivat ole ihmisravinnoksi soveltuvia tai turvallisia
ihmisten terveydelle

e joiden kylma-/kuumaketju on katkennut

* joita on sailytetty vaarin, esim. epahygieenisesti

 joiden joukossa on pilaantuneita elintarvikkeita tai biojatetta

 joiden pakkaus on vaurioitunut siten, etta se vaikuttaa sisallon turvallisuuteen tai
ihmisravinnoksi kelpaamiseen

 jotka saattavat johtaa kuluttajaa harhaan

e joiden turvallisuutta voidaan jostain muusta syysta epailla.

3.1 Kerran tarjolla olleen helposti pilaantuvan ruoan hyédyntaminen ruoka-
avussa

Elintarvikehuoneistossa, kuten ravintolassa, asiakkaille tai ruokailijoille itseotossa kerran tarjolla
ollutta helposti pilaantuvaa ruokaa ei saa laittaa uudelleen toista kertaa tarjolle (MMMa
318/2021, 23 §). Maa- ja metsatalousministerion asetuksen 318/2021 muistion 31.8.2021
mukaan tarjolla olleet elintarvikkeet on kuitenkin mahdollista esimerkiksi lahjoittaa ruoka-
apuun. Ruokaviraston tulkinnan mukaan itseotossa kerran tarjolla ollutta helposti pilaantuvaa
ruokaa saa luovuttaa ruoka-apuun seuraavilla ehdoilla:

1. Ruoka on aistinvaraisesti moitteetonta.

2. Kylma-/kuumaketjusta on huolehdittu kaikissa eri vaiheissa.

3. Kuuma ruoka on ollut tarjoilupaikassa koko tarjolla pidon ajan vahintaan + 60 °C, jolloin se
voidaan

¢ |uovuttaa ruoka-apuun kuumana tai



» jaahdyttdad samana paivana + 6 °C:seen 4 tunnissa (joko tarjoilupaikassa tai ruoka-
aputoimijan tiloissa) ja luovuttaa ruoka-apuun jaahdytettyna

e jaahdyttdaa samana paivana + 6 °C:seen 4 tunnissa ja jaadyttaa viipymatta
jaahdytysprosessin jalkeen. Talloin luovutuksen suositellaan tapahtuvan jaadytettyna.

4. Kylma ruoka, kuten salaatit, leikkeleet: voidaan luovuttaa, kun elintarvike

 on ollut tarjoilupaikassa koko tarjolla pidon ajan enintdan + 6 °C:ssa (ei rajattua
tarjoiluaikaa), saa luovuttaa
* on ollut tarjoilupaikassa koko tarjolla pidon ajan enintaan + 12 °C:ssa enintaan 4 tuntia,
jolloin
o voidaan luovuttaa ruoka-avun vastaanottavalle kuluttajalle 4 tunnin tarjoiluajan
puitteissa, mutta ei enaa sen jalkeen.
o ei saa jaahdyttaa + 6 °C:seen tai kylmemmaksi myohempaa luovutusta varten.

Ruoka-aputoimija voi tarjoilla tai muutoin luovuttaa tallaisen ruoan kuluttajalle kuumana,
kylmana tai jaadytettyna.

Kerran muualla itseotossa asiakkaille tarjolla ollutta helposti pilaantuvaa ruokaa saa laittaa

ruoka-avussa uudelleen tarjolle vain kerran. Kun ruoka-aputoimija laittaa tallaisen ruoan tarjolle,
sitd voi siis tarjoilla enaa vain kerran. Sydmatta jaanyt ruoka on havitettava asianmukaisesti (ks.

luku 11.7 Ylijaéaneiden elintarvikkeiden havittdminen). Huoneenlammdssa sailyvien
elintarvikkeiden tarjollapitokertoja sen sijaan ei ole rajattu lainsaadannossa.

3.2 Ei-tarjolla olleen ruoan hyodyntaminen ruoka-avussa

Ruoalla, joka ei ole ollut tarjolla, tarkoitetaan ruokaa, joka on valmistettu keittiossa ja jota ei ole
viela viety tarjolle asiakkaiden itseotettavaksi. Tallaista ruokaa saa luovuttaa ruoka-
aputoimijalle ja ruoka-avun vastaanottajalle, kunhan

1. ruoka on aistinvaraisesti moitteetonta.
2. kylma-/kuumaketjusta on huolehdittu kaikissa eri vaiheissa.
3. kuuma ruoka: on ollut koko ajan vahintaan + 60 °C, jolloin se

e voidaan luovuttaa kuumana tai

» voidaan jaahdyttda samana péivana + 6 °C:seen 4 tunnissa (joko tarjoilupaikassa tai
ruoka-aputoimijan tiloissa) ja luovuttaa jaahdytettyna tai

e voidaan jadhdyttda samana paivana +6 °C:seen 4 tunnissa ja jaadyttaa viipymatta
jaahdytysprosessin jalkeen. Talloin luovutuksen suositellaan tapahtuvan jaadytettyna.

4. kylma ruoka, kuten salaatit, leikkeleet: voidaan luovuttaa, kun elintarvike

e on ollut koko ajan enintaan + 6 °C:ssa.



Katso myos luku 14.3 Voiko "cook & chill” -valmistusmenetelmalla tai
kylmavalmistusmenetelmalla valmistettuja ruokia luovuttaa ruoka-apuun?

3.3 Ruoan valmistus ja tarjoilu ruoka-avussa

Yksi tapa hyodyntaa ruoka-apuun lahjoitettuja elintarvikkeita on valmistaa niista ruokaa, joka
tarjoillaan ruoka-avun vastaanottaville kuluttajille syotavaksi. Tallainen ruoka, joka on tarjolla
ensimmaisen kerran ruoka-avussa, voidaan asettaa myohemmin uudelleen tarjolle ruoka-
avussa. Tallaista ruokaa voi tarjoilla ruoka-avussa siten yhteensa korkeintaan kahdesti.
Vaihtoehtoisesti tallaisesta kerran ruoka-avussa tarjolla olleesta ruoasta ylijaanytta ruokaa
voidaan esim. jaahdyttaa, jaadyttaa ja jakaa ruoka-avun vastaanottajille.

Ruoan valmistus viimeisen kayttopaivan ylittaneista raaka-aineista:

Ruoka-aputoimijat, jotka valmistavat tuoreena ruoka-apuun lahjoitetuista elintarvikkeista
ruokaa, voivat kayttaa viimeisen kayttdajankohdan ylittanytta elintarviketta viela
paivaysmerkintaa seuraavana paivana kuumennettavan ruoan raaka-aineena. Talloin raaka-
aineiden kayttokelpoisuus on varmistettava aistinvaraisesti arvioiden ja ne on valmistettaessa
kuumennettava vahintaan + 70 °C:n lampatilaan. Esimerkiksi viimeisella kayttdajankohdalla
2.1.2024 varustettuja kinkkuleikkeleita ei saa kayttaa paivayksen umpeuduttua sellaisenaan
leivan paalla eika niitad saa sellaisenaan luovuttaa kuluttajalle, mutta ruoka-avussa ne voidaan
kayttaa viela 3.1.2024, jos niista valmistetaan ruokaa, joka kuumennetaan vahintaan +70 °C:n
lampdotilaan. Viimeisen kayttoajankohdan ylittanytta elintarviketta ei saa kayttaa
kuumentamatta paivayksen umpeutumisen jalkeen.

Katso myos luku 12.2.1 Viimeinen kayttopaiva -merkityt elintarvikkeet ja sielta tyhjio- tai
suojakaasupakattua kylmasavustettua tai graavattua kalaa koskeva kappale.

4 Hedelmien, marjojen ja vihannesten lahjoittaminen

Myynnista tulee poistaa ne hedelmat, marjat ja vihannekset (jaljempéana kasvikset), jotka eivat
vastaa niille asetettuja laatuvaatimuksia. Myynnista poistetut syomakelpoiset kasvikset tulee
erottaa selkeasti vaatimukset tayttavista kasviksista ja tama on myos myymalassa viestittava
selkeasti asiakkaalle. Ruokahavikin vahentamiseksi myynnista poistettujen syomakelpoisten
kasvisten lahjoittaminen on mahdollista. Lahjoitettavaksi tarkoitettuihin tuotteisiin on selkeasti
merkittava ilmaisu "tarkoitettu lahjoitettavaksi” tai muu vastaava ilmaisu. Jos pakattuihin tai
pakkaamattomien kasvisten yhteyteen on selvasti merkitty, etta ne on tarkoitettu
lahjoitettavaksi, muut merkinnat ovat vapaaehtoisia. Huomionarvoista on, etta lahjoitettavien
tuotteiden tulee kuitenkin tayttaa kasvisten laadulle asetetut vahimmaisvaatimukset. Tama
tarkoittaa sitg, etta pilaantuneita, matia, homeisia, rikkoutuneita tai muuten kayttokelvottomia
kasviksia ei saa toimittaa lahjoitettavaksi. (Komission delegoitu asetus (EU) 2023/2429, art. 5,
kohta 1 c.)



5 Aidinmaidonkorvikkeiden lahjoittaminen

Aidinmaidonkorvikkeiden valmistajat ja myyjat eivat saa lahjoittaa tai myyda alennettuun
hintaan aidinmaidonkorvikkeita kuluttajille suoraan tai epasuorasti terveydenhuollon kautta.
Lainsaadanto mahdollistaa kuitenkin aidinmaidonkorvike-erien lahjoitukset laitoksille ja
jarjestoille joko laitoksissa kaytettavaksi tai niiden ulkopuolelle jaettavaksi silla edellytyksella,
etta aidinmaidonkorvikkeet annetaan vain sellaisille imevaisille, jotka aidosti niita tarvitsevat ja
niin pitkaan kuin he niita tarvitsevat.

Aidinmaidonkorvikkeiden kaupallisia kdytant6ja koskevat vaatimukset ovat tavanomaisia
elintarvikkeita tiukemmat. Tiukempien vaatimusten taustalla on YK:n terveysjarjeston WHO:n
koodi didinmaidonkorvikkeiden markkinoinnista, jonka tavoitteena on suojella rintaruokintaa.
Osa WHO:n koodin siséllosta on otettu osaksi EU-lainsdadantda (delegoitu asetus (EU)
2016/127). Rintaruokinta on kokonaisvaltaisesti paras imevaisikdisen lapsen ravinto, ja se on
aina imevaisen ensisijainen ruokintamuoto. Imettava aiti tarvitsee stressaavassa
kriisitilanteessa tukea ja yksilollista apua omasta ja imevaisen ravitsemuksesta huolehtimiseen.

Avustus- tai hyvantekevaisyysjarjestot voivat jakaa aidinmaidonkorvikkeita vain, jos ne pystyvat
varmistamaan aidinmaidonkorvikkeen todellisen tarpeen, turvallisen kayton ja riittavan pitkan
saatavuuden. Lisaksi tulee noudattaa muita lainsaadannon ja WHO:n koodin vaatimuksia. Tama
koskee seka jarjestojen ja laitosten lahjoituksina saamia etta itse ostamia
aidinmaidonkorvikkeita.

6 Ravintolisien lahjoittaminen

Ravintolisat poikkeavat koostumukseltaan ja kayttotarkoitukseltaan merkittavasti muista
elintarvikkeista. Ne ovat ravintoaineiden tai muiden aineiden tiivistettyja lahteit4, joilla on joko
ravitsemuksellinen tai fysiologinen kayttotarkoitus. Ravintolisia ei tule kayttaa monipuolisen
ruokavalion korvikkeena. Ravintolisille annetaan suositeltava vuorokausiannos, jota ei saa
ylittaa.

Lainsdaadanto ei esta luovuttamasta ravintolisia ruoka-apuun, jos ne ovat turvallisia,
ihmisravinnoksi soveltuvia eivatka ne johda kuluttajia harhaan. Ravintolisia luovutettaessa on
kuitenkin huomioitava myds mahdolliset kayttorajoitukset, kenelle ravintolisa soveltuu.
Ravintolisien poikkeavan luonteen vuoksi ja niiden turvallisen kdyton varmistamiseksi
ravintolisien luovuttajan seka ruoka-apua valittavien ja jakavien toimijoiden on omalta osaltaan
varmistuttava, etta luovutettavat ravintolisat soveltuvat yleiseen jakeluun. Ravintolisien
soveltuvuuden arvioinnissa toimijat voivat tarvittaessa olla yhteydessa oman kuntansa
elintarvikevalvontaan.



7 Ruoka-aputoimintaan liittyvat poikkeukset

1. Paistopistetuotteista myymatta jaaneet huoneenlammaossa sailytetyt helposti pilaantuvat
leipomotuotteet ja lisdksi puolitetut ja myymalassa pakasteesta sulatetut ja kuumennetut
kalakukot saa valmistus-, paisto- tai sulatuspaivan paatteeksi jaadyttaa tai pakastaa
vahittaisliikkeessa ja lahjoittaa jaddytettyina tai pakastettuina ruoka-apuun (MMMa
318/2021:n muistio 31.8.2021.)

2. Kerran tarjolla olleen helposti pilaantuvan elintarvikkeen voi tietyilla ehdoilla luovuttaa
ruoka-apuun (MMMa 318/2021:n muistio 31.8.2021). Ks. lisatiedot luvusta 3.1.

3. Ruoka-aputoimija saa Ruokaviraston nakemyksen mukaan kayttaa viimeisen kayttopaivan
ylittaneita elintarvikkeita ruoka-avussa viimeisen kayttopaivan jalkeisena paivana
kuumennettavien ruokien valmistukseen. Ks. lisatiedot luvusta 3.3 ja 12.2.1.

4. Ruoka-aputoimijoilta ei Ruokaviraston nakemyksen mukaan edellyteta yhta tarkkaa
elintarvikkeiden jaljitettavyytta kuin muilta elintarvikealan toimijoilta. Ks. lisatiedot luvusta
9.

5. Ruoka-aputoimijan pakkaamat elintarvikkeet katsotaan Ruokaviraston nakemyksen
mukaan valitonta myyntia varten pakatuiksi eli pakkaamattomiksi elintarvikkeiksi. Tata
sovelletaan myos ruoka-avussa pakattuihin, jaadytettyihin elintarvikkeisiin. Ks. lisatiedot
luvusta 11.6.3.

6. Elintarvikkeen lahjoittajalta ei Ruokaviraston nakemyksen mukaan edellyteta
lainsaadannon vaatimia kaikkia tietoja pakkaamattomista elintarvikkeista, kun ne
luovutetaan ruoka-apuun. Ks. lisatiedot luvusta 11.6.2.

8 Elintarvikkeiden lahjoittajien vastuut

Elintarvikkeita voivat lahjoittaa ruoka-apuun elintarvikealan toimijat, kuten maatilat,
elintarvikkeiden valmistajat, varastot, myymalat, suurtaloudet ja ravintolat. Myds yksityishenkilot
voivat lahjoittaa elintarvikkeita ruoka-apuun tietyin ehdoin (ks. luku 2). Elintarvikealan toimijat
voivat lahjoittaa ruoka-apua kuluttajille joko suoraan tai hyvantekevaisyysjarjestojen, -
yhdistysten ja muiden ruoka-aputoimijoiden kautta.

Lahjoitettaessa ruoka-apuun pakattuja elintarvikkeita, on varmistettava, etta elintarvikkeen
kayttoaika mahdollistaa lahjoittamisen. Esimerkiksi elintarvikkeen viimeiseen
kayttoajankohtaan on oltava riittavan pitka aika, jotta elintarvikkeet ehditaan jakaa ja/tai
valmistaa siten, etta kuluttaja ehtii kayttaa ne turvallisesti. Ks. lisatiedot luvusta 11.4.1 ja
11.4.2.

Elintarvikkeita ruoka-apuun lahjoittavien toimijoiden on huolehdittava oman toimintansa osalta,
etta taulukon 1. vaatimukset tayttyvat.

Taulukko 1. Elintarvikkeita lahjoittavien toimijoiden vastuut



Vaatimus

Saadosperusta / lisatietoja antava luku

1. elintarvikkeiden lahjoitustoiminta on
kuvattu omavalvonnassa

(EY) N:o0 852/2004, art. 5

2. elintarvikkeita vastaanottavien ruoka-
aputoimijoiden yhteystiedot ovat
kirjanpidossa

ks. luku 9

3. elintarvikkeiden laatu ja pakkausten kunto
tarkastetaan ennen luovutusta: elintarvikkeet
ovat turvallisia, ihmisravinnoksi soveltuvia ja
aistinvaraisesti hyvéalaatuisia

((EY) N:0 852/2004 Liite I, V a LUKU; (EY) N:o
178/2002, art. 14; EtL 297/2021, 6 §).

4. elintarvikkeiden joukossa ei ole
pilaantuneita elintarvikkeita eika biojatetta

((EY) N:0 852/2004 liite II, luku VI).

5. elintarvikkeiden kayttoaika mahdollistaa
ruoka-apuun lahjoittamisen

ks.luku 11.4.1ja11.4.2

6. elintarvikkeet sailytetaan oikeissa
[ampdtiloissa

ks. luku 11.5

7. elintarvikkeista annetaan lainsdadannon
edellyttamat tiedot

ks. luku 11.6

8. elintarvikkeet sailytetaan/varastoidaan
hygieenisesti

((EY) N:0 852/2004 liite II, luku | ja 1X).

9. pakkaamattomat raa“at elintarvikkeet
pidetaan erillaan pakkaamattomista
kypsennetyista elintarvikkeista

((EY) N:o0 852/2004 liite Il luku IX kohta 3. ja
5.).

10. ruoka-apuun luovutettavaksi tarkoitetut
elintarvikkeet pidetaan selkeasti erotettuina

: : : o ks. luku 1
elintarvikehuoneistossa myytavaksi tai
tarjoiltavaksi tarkoitetuista elintarvikkeista
11. pakastuksessa ja jaadytyksesséa
P Ja jaatyty ks. luku 12

noudatetaan luvun 12 ohjeistuksia.




9 Jaljitettavyys

Elintarvikkeiden on oltava jaljitettavissa (EtL 297/2021, 14 §, (EY) N:o 178/2002 art. 18). Jotta
ruoka-aputoiminta olisi ylipaataan mahdollista, Ruokaviraston nakemyksen mukaan ruoka-
aputoiminnalta ei kuitenkaan tarvitse edellyttaa yhta tarkkoja jaljitettavyystietoja kuin
lainsaadanto edellyttaa muulta elintarvikealan toiminnalta. Tyypillisesti ruoka-aputoimijoilla ja
elintarvikkeita luovuttavilla tahoilla on keskindiset sopimukset luovutustoiminnasta sisaltaen
sopimuskumppaneidensa yhteystiedot. Ajantasaisten yhteystietojen merkitys korostuu
esimerkiksi mahdollisessa takaisinvetotilanteessa. Ruokaviraston nakemyksen mukaan

 Elintarvikkeet ruoka-apuun luovuttaneilla toimijoilla on oltava mahdollisuus ottaa
viipymatta yhteytta elintarvikkeet vastaanottaneisiin hyvantekevaisyysjarjestoihin, -
yhteisdihin ja muihin vastaaviin ruoka-aputoimijoihin "yksi askel eteenpain” -periaatteella.

 Elintarvikkeet vastaanottaneilla hyvantekevaisyysjarjestoilla, -yhteisailla ja muilla
vastaavilla ruoka-aputoimijoilla on oltava mahdollisuus ottaa viipymatta yhteytta
elintarvikkeet luovuttaneisiin toimijoihin tai muihin ruoka-aputoimijoihin, joilta he
vastaanottivat elintarvikkeet, “yksi askel taaksepain” -periaatteella.

Ruoka-aputoiminnan jaljitettavyydesta voi pitda myos tarkempaa kirjanpitoa. Tarkemmat tiedot
voivat auttaa ongelmatilanteiden ratkaisua esimerkiksi ruokamyrkytysepailyissa tai
takaisinvetotilanteissa.

Kuluttajia ei lasketa kuuluviksi jaljitettaviin asiakkaisiin. Hyvantekevaisyysjarjesto tai muu ruoka-
aputoimija ei pida kirjaa elintarvikkeita vastaanottaneista kuluttajista.

10 Elintarvikkeiden kuljettaminen

Elintarvikkeita lahjoittavien toimijoiden seka ruoka-apua valittavien ja jakavien toimijoiden on
varmistettava yhteistydssa, etta elintarvikkeet kuljetetaan

¢ mahdollisimman pian, jolloin elintarvikkeiden kayttdaikaa jaa mahdollisimman paljon
jaljelle lopullisella kayttajalla ja
» oikeissa lampotiloissa, hygieenisesti ja muita olosuhdevaatimuksia noudattaen.

Elintarvikkeiden kuljetus on jarjestettava siten, ettei elintarvikkeiden hygieeninen laatu vaarannu
kuljetuksen aikana. Elintarvikkeet on kuljetettava niin, ettei niihin siirry kuljetusajoneuvoista, -
laatikoista, muista elintarvikkeista tai tavaroista hajua, makua tai muita haitallisia
ominaisuuksia (MMMa 318/2021 23 § ja (EY) N:o 852/2004 liite Il luku IX kohta 5).



10.1 Lampotilat kuljetuksissa

Kuljetuksen aikana on huolehdittava kylma- ja kuumasailytysta vaativien elintarvikkeiden
lampotiloista:

e Kuuma ruoka on lahtokohtaisesti kuljetettava vahintaan + 60 °C -asteisena. Ruoka-
aputoimija voi kuitenkin arvioida tilannetta sen mukaan, miten nopeasti ruoka tarjoillaan.
Riskit ovat sita pienemmat, mitd nopeammin ruoka paatyy kulutukseen.

* Kylmana sailytettavien elintarvikkeiden lampatilavaatimukset on esitetty liitteessa 1

» Jos kuljetus tapahtuu yhdistelmakuljetuksina (elintarvikkeilla eri lampdétilavaatimukset),
kylmana sailytettavien elintarvikkeiden lampdtila saa kuljetuksen aikana olla korkeintaan +
6 °C.

e Kaytannon syista johtuvat lyhytaikaiset poikkeamat (enintdan 24 h, enintaan 3 °C:n
poikkeama) kylmana tai kuumana sailytettavien elintarvikkeiden lampdtilavaatimuksista
ovat mahdollisia vain, jos niista ei aiheudu terveysvaaraa.

» Jos kaytossa ei ole kylmakuljetusautoa, voi kuljetukseen kayttaa kylmalaatikoita.

» Jos ruoka-apua jakavalla toimijalla ei ole mahdollisuutta kylmakuljetukseen, eivatka
lampotilat pysy muulla tapaa riittavan kylmana kuljetuksen aikana, niin tallin saa jakaa
vain sellaisia elintarvikkeita, jotka eivat vaadi kylmasailytysta.

e Lisatietoa elintarvikkeiden kuljetuksesta Ioydat Ruokaviraston ohjeesta Rekisterdidyn
elintarviketoiminnan hygienia.

11 Ruoka-aputoiminta

11.1 Ruoka-aputoiminnan omavalvonta

Ruoka-avusta on laadittava suunnitelma toimintaa koskevasta omavalvonnasta ennen ruoka-
aputoiminnan aloittamista. Suunnitelman avulla toimija tunnistaa ennakoivasti ja hallitsee
toimintaansa liittyvat elintarviketurvallisuusriskit ja varmistaa, etta elintarvike ja sen kasittely
tayttavat elintarvikemaarayksissa asetetut vaatimukset. Toimijan on tunnistettava omaan
toimintaansa ja kasittelemaéansa elintarvikkeeseen liittyvat elintarviketurvallisuutta vaarantavat
tekijat ja huolehdittava niiden hallinnasta.

Toiminnan hallinta osoitetaan omavalvonnan kirjanpidolla. Kylmasailytysta vaativien
elintarvikkeiden vastaanottolampdtilat suositellaan mittaamaan ja kirjaamaan saannollisesti,
kuten my0s elintarvikkeiden sdilytykseen kaytettavien kylmasailytyskalusteiden lampdtilat.

Ruoka-aputoimijan on omavalvonnassaan kuvattava mm.:

» mista elintarvikkeita vastaanotetaan?
» kuka vastaa ruoan kuljetuksesta?
* millaiset ovat elintarvikkeiden kuljetus- ja varastointiolosuhteet?


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/

e mihin elintarvikkeita toimitetaan tai jaetaan?

e miten vastaanotettavat elintarvikkeet tarkastetaan vastaanoton yhteydessa? Lisatietoja
ks. luku 11.4.

e millaisia elintarvikkeita toiminnassa on, esim.

o onko toiminnassa huoneenlammaossa sailyvia elintarvikkeita, lampatilahallintaa
vaativia elintarvikkeita vai molempia?

o jaetaanko ruoka-apuna pakattuja elintarvikkeita, pakkaamattomia elintarvikkeita vai
molempia?

* sisaltyyko toimintaan elintarvikkeiden kasittelya, esim.

o valmistetaanko elintarvikkeista ruokaa?

o jaadytetaanko elintarvikkeita?

o jaetaanko pakkauksia pienempiin yksikoihin?

» ketka kasittelevat elintarvikkeita ja onko heilla tarvittaessa hygieniapassit ja terveydentilan
selvitykset salmonellatartunnasta tehtyna? Lisatietoja ks. luku 11.2

e miten varmistetaan ruoka-aputoimintaan osallistuvan henkiloston riittavasta osaamisesta
ja/tai koulutuksesta, ml. perehdytys?

e miten toimija varmistaa, etta parasta ennen paivayksen umpeutumisen jalkeen
elintarvikkeet ovat edelleen terveydelle haitattomia ja ihmisravinnoksi soveltuvia?

o esimerkiksi avaamalla pakkaus ja tekemalla tuotteille aistinvaraisen (néko, haju ja
maku) tarkastuksen ennen jakelun aloittamista.

e miten elintarvikkeiden kasittelyssa huolehditaan siitg, etta yleisimmat allergioita ja
intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet pidetaan erillaan ja ristikontaminaatio
hallitaan?

o Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet on lueteltu
elintarviketietoasetuksen EU N:o 1169/2011 liitteessa Il ja Ruokaviraston
verkkosivulla https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-
sisalto/allergeenit/

* tilojen ja valineiden puhdistussuunnitelma

e kylmalaitteiden [ampétilaseurantamenettelyt

e muut asiat toiminnan luonteen mukaisesti. Lisatietoja saa esim. oman kunnan
elintarvikevalvonnasta.

11.2 Ruoka-avussa toimivien henkiloiden hygienia

Henkilg, jolla on tai jonka tiedetaan tai epaillaan kantavan elintarvikkeiden valityksella tarttuvaa
tautia (henkilolla on esimerkiksi tulehtuneita haavoja, ihotulehduksia, ihovammoja tai ripulia), ei
saa kasitella elintarvikkeita eika oleskella elintarvikkeiden kasittelyalueella, jos olemassa on
suoran tai epasuoran saastumisen vaara.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/allergeenit/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/allergeenit/

Ruoan valmistukseen osallistuvilla henkilgilla ja muilla pakkaamattomia helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasittelevilla henkiloilla on oltava hygieniapassi (EtL 297/2021, 19 §) ja
terveydentilanselvitys salmonellatartunnasta. Lisatietoja: Ruokaviraston internetsivut
hygieniapassista ja THL:n Toimenpideohje salmonellatartuntojen ehkadisemiseksi).

* Hygieniapassi taytyy olla myos esimerkiksi tydnantajalla, vapaaehtoisella, opiskelijalla tai
harjoittelijalla, jos he kasittelevat helposti pilaantuvia pakkaamattomia elintarvikkeita
elintarvikehuoneistossa. Poikkeuksena tasta, sosiaalihuollon asiakas, kehitysvammaisten
tyotoiminta, vammaisten paivatyo, tyollistymista tukeva toiminta tai tydtoiminta, jolloin
helposti pilaantuvia elintarvikkeita kasittelevalta edellytetaan terveydentilanselvitys
salmonellatartunnasta, mutta ei hygieniapassia. Hygieniapassi taytyy hankkia, kun kolme
kuukautta sellaista tyota tulee tayteen, jossa hygieniapassia edellytetaan. Kolmeen
kuukauteen lasketaan taannehtivasti myos aiemmat elintarvikealan tyo6t, joissa on pitanyt
olla hygieniapassi.

e THL:n ohjeistuksen mukaan terveydentilanselvitys salmonellatartunnasta vaaditaan
kaikilta, myos harjoittelijoilta ja muilta vastaavilta henkil6ilta, jotka toimivat tyopaikalla
ilman palvelussuhdetta vahintaan kuukauden. Selvitys vaaditaan heti palvelussuhteen
alkaessa tai aina silloin, kun tydssaolon aikana on perusteltu syy epailla, etta tyontekija voi
olla salmonellabakteerin kantaja. Esimerkki tallaisesta tilanteesta on kuumeinen ripulitauti
tai perheenjasenelta todettu salmonellatartunta.

terveydentilanselvitys.

Vaatetuksen on oltava tyon luonteen vaatima, asiallinen ja puhdas. Henkilokunnalle tulee
osoittaa kdymala ja siella on oltava kasienpesumahdollisuus. Saannoéllinen ja huolellinen
kasienpesu on elintarvikkeiden hygieenisen kasittelyn edellytys. Kasienpesupisteessa on oltava
juoksevaa vetta, nestesaippuaa, kertakayttoisia kasipyyhkeita seka tarvittaessa
desinfiointiainetta. Myos kertakayttoisia suojakasineita kaytettaessa kadet on pestava
saannollisesti. Kasineet on vaihdettava riittdvan usein ja pakkaamattomiin elintarvikkeisiin
kosketaan aina vain puhtain kasin tai kasinein. Jos elintarvikkeet ovat pakattuja, voidaan
kasihygieniasta huolehtimiseen vaihtoehtoisesti kayttaa elintarvikekayttoon soveltuvia,
kertakayttoisia desinfioivia kosteuspyyhkeita. Talldinkin kdymalan yhteydessa on oltava
asianmukaisesti varusteltu kasienpesupiste.

Tarkempaa tietoa henkilokunnan hygieniasta, kasienpesusta ja pesutekniikasta on
Ruokaviraston internetsivuilta: Hygieeninen toiminta.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/hygieniapassi/
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/salmonella/toimenpideohje-salmonellatapauksiin
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/pakkaamattoman-helposti-pilaantuvan-elintarvikkeen-kasittely/pakkaamattoman_helposti_pilaantuvan_elintarvikkeen_kasittely-taulukko-17.6.2021.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/pakkaamattoman-helposti-pilaantuvan-elintarvikkeen-kasittely/pakkaamattoman_helposti_pilaantuvan_elintarvikkeen_kasittely-taulukko-17.6.2021.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/hygieeninen-toiminta/

11.3 Tilojen puhtaanapito, siivousvalineet ja jatehuolto

Ruoanvalmistus- ja muille tiloille on oltava erilliset puhdistus- ja siivousvalineet.
Siivousvalineiden puhtaudesta on huolehdittava riittavan usein ja siivousvalineet suositellaan
merkitsemaan kayttotarkoituksen mukaisesti. Jatteiden keraysastiat tulee sijoittaa siten, ettei
niista aiheudu haju- tai muuta terveyshaittaa ja elainten paasy niihin tulee estaa. Jateastiat tulee
my0s pesta tarpeen mukaan. Lisatietoa tilojen puhtaanapidosta, siivousvalineiden kaytosta ja
jatehuollosta l6ytyy Ruokaviraston ohjeesta Ohje rekisteroidyn elintarviketoiminnan
hygieniasta luku 2 Elintarvikehuoneistoa koskevat rakenteelliset ja toiminnalliset vaatimukset.

11.4 Elintarvikkeiden vastaanottotarkastus

Elintarvikkeita vastaanotettaessa tarkastetaan niiden kunto ja ulkonako seka paivaysmerkinnat.
Pakkausmerkintojen riittavyys ja luettavuus arvioidaan. Tarvittaessa pakkauksen voi avata
aistinvaraista arviointia varten.

Vastaanotettaessa pakattuja elintarvikkeita, on varmistettava, etta elintarvikkeen kayttoaika
mahdollistaa lahjoittamisen. Esimerkiksi elintarvikkeen viimeiseen kayttdajankohtaan on oltava
riittdvan pitka aika, jotta elintarvikkeet ehditaan jakaa ja/tai valmistaa siten, etta kuluttaja ehtii
kayttaa ne turvallisesti.

Viimeisen kayttoajankohdan ohittaneita tuotteita ei saa vastaanottaa muuten kuin

jalkeisena paivana kuumennettavaa ruokaa (ks. luku 11.4.1).

"Parasta ennen”-paivayksen ohittaneita tuotteita voidaan vastaanottaa, kunhan elintarvikkeiden
aistinvarainen laatu on elintarvikkeeksi kelpaavaa (ks. luku 11.4.2).

Kylma- tai kuumasailytysta vaativien elintarvikkeiden lampatilojen tarkastamista ja kirjaamista
suositellaan tekemaan saannollisesti vastaanoton yhteydessa. Lampomittarin valinnassa tulee
kiinnittaa huomiota siihen, etta kyseinen mittari soveltuu haluttuun kayttotarkoitukseen.
Lisatietoa lampomittarin valinnasta ja kaytosta Ruokaviraston ohjeessa Elintarvikealan
toiminnassa kaytettavat lampomittarit.

Ihmisravinnoksi kelpaamattomat elintarvikkeet on havitettava asianmukaisesti (ks. luku 11.7
Ihmisravinnoksi kelpaamattomien elintarvikkeiden havittaminen.


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/ohje-rekisteroidyn-elintarviketoiminnan-elintarvikehygieniasta/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/ohje-rekisteroidyn-elintarviketoiminnan-elintarvikehygieniasta/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/lampomittariohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/lampomittariohje/

11.4.1 "Viimeinen kayttoajankohta” tai "viimeinen kayttopadiva”— merkityt elintarvikkeet

"Viimeinen kayttdajankohta” tai "viimeinen kayttopaiva” -merkittyja elintarvikkeita ei yleisesti
ottaen katsota enaa paivayksen umpeutumisen jalkeen turvallisiksi, vaikka ne olisivat
aistinvaraiselta laadultaan moitteettomia. Lakisaateinen vaatimus on, etta téllaiset
elintarvikkeet on kaytettava viimeistaan kyseisena paivamaarana, eika niita saa enaa kayttaa,
luovuttaa eikd myyda viimeisen kayttdopaivan jalkeen. Ruoka-aputoimintaan liittyen Ruokavirasto
on kuitenkin tehnyt seuraavan viimeista kayttdajankohtaa koskevan tulkinnan: Viimeisella
kayttopaivalla merkitty elintarvike voidaan kayttaa ruoka-avussa viela viimeista kayttopaivaa
seuraavana paivana, jos ruoka-aputoimija kuumentaa ja tarjoilee kuumennetun elintarvikkeen
viimeistaan viimeista kayttopaivaa seuraavana paivana (ks. luku 3.3 Ruoan valmistus
viimeisen kayttopaivan ylittaneista raaka-aineista).

11.4.2 "Parasta ennen” -pdivayksella merkityt elintarvikkeet

Parasta ennen -paivamaara liittyy elintarvikkeen laatuun. Elintarvikkeen lahjoittaja vastaa
tuotteen laadusta, kun tuote luovutetaan "parasta ennen” -paivayksen ylittymisen jalkeen.
"Parasta ennen” -paivayksella merkityissa tuotteissa saattaa paivayksen ylittymisen jalkeen olla
joitain laatuun liittyvia muutoksia, kuten esimerkiksi kuivumista tai varimuutoksia, mutta
elintarvike on edelleen turvallista syoda. Elintarvikkeiden homehtuminen voi sen sijaan
muodostaa terveydellisen vaaran, minka vuoksi homehtuneet elintarvikkeet eivat kelpaa
ihmisravinnoksi. Mitaan yleista aikarajaa ei voida antaa sille, kuinka kauan parasta ennen -
paivayksen jalkeen tuotteita voi myyda, luovuttaa tai kayttaa. Jos elintarvikkeen laatu on
aistittavilta ominaisuuksiltaan oleellisesti heikentynyt, ei tuotetta saa myyda, luovuttaa tai
kayttaa.

11.5 Elintarvikkeiden lampotilat, sailytys ja jakelu

Elintarvikkeiden sailytystilan on oltava elintarvikehuoneistoksi sopiva, helposti puhtaana
pidettava eika sinne saa paasta haittaeldaimia. Kylmasailytysta vaativille elintarvikkeille on oltava
rittavasti kylmasailytyskalusteita. Elintarvikkeita ei saa sailyttaa suoraan lattialla. Suositeltavaa
on, etta elinkaarensa loppupuolella olevien elintarvikkeiden sailytysajat ovat lyhyita ja
varastokierto nopea. Hyvalla varastokiertojarjestelmalla varmistetaan, etteivat elintarvikkeet jaa
vanhenemaan vaan ne jaetaan ruoka-avun vastaanottajille mahdollisimman pian. Kaikki
elintarvikkeet on varastoitava siten, ettei niihin siirry hajua tai makua ymparistosta. Jos
elintarvikkeiden kanssa samassa tilassa sailytetdan muutakin tavaraa, on varmistettava,
etteivat ne vaaranna elintarvikkeiden turvallisuutta.

Elintarvikkeiden sailyvyyden ja turvallisuuden kannalta on oleellista, etta niita sailytetaan ja
tarjoillaan oikeissa lampdtiloissa. Liitteessa 1 on kuvattu elintarvikkeiden yleiset sailytys- ja
tarjoilulampatilat.



Lampdtiloja suositellaan mittaamaan ja kirjaamaan saannollisesti tietyin valein ja aina kun on
syyta epailla, etta sailytyslampatila ei ole oikea. Lampdétiloissa havaitut poikkeamat ja niiden
pohjalta tehdyt toimenpiteet tulee kirjata omavalvonnan kirjanpitoon. Lampdmittarin valinnassa
tulee kiinnittaa huomiota siihen, etta kyseinen mittari soveltuu haluttuun kayttotarkoitukseen.
Lisatietoa lampomittarin valinnasta ja kaytosta Ruokaviraston ohjeessa Elintarvikealan
toiminnassa kaytettavat lampomittarit.

Jakelun aikana elintarvikkeet on pidettava kylmakalusteessa tai helposti puhtaana pidettavalla
jakelupoydalla ja suojattava hygieenista laatua haittaavilta tekijoilta, kuten polylta, lammolta ja
kosteudelta.

11.6 Elintarvikkeista annettavat tiedot ruoka-avussa

Elintarvikkeista on annettava totuudenmukaiset ja riittavat tiedot. Harhaanjohtavia tietoja ei saa
antaa. Pakolliset tiedot eroavat pakatuilla ja pakkaamattomilla elintarvikkeilla. Tassa luvussa
kerrotaan, mita pakollisia elintarviketietoja on huomioitava erityisesti ruoka-avussa. Yleista

.....

internetsivuilta.
11.6.1 Pakatut elintarvikkeet

Pakattujen elintarvikkeiden pakolliset tiedot on paasaantdisesti ilmoitettava suomeksi ja
ruotsiksi. Yksikielisissa kunnissa riittaa, ettd pakkausmerkinnat on tehty kyseisen kunnan
kielella.

Elintarvikkeita ruoka-apuun lahjoittavan tahon on huolehdittava, etta pakatun elintarvikkeen
pakkauksessa tai sen etiketissa ilmoitetaan lainsaadannon vaatimat pakolliset tiedot. Samalla
tulee tarkastaa pakkausten kunto ja ulkondko ennen elintarvikkeiden luovuttamista.

Jos luovutettavissa pakatuissa elintarvikkeissa on pakkausmerkintavirheitd, luovuttajan on
ilmoitettava virheista ruoka-aputoimijalle kirjallisesti, ks. lisatiedot luvusta 11.6.4.

Jos pakattuja elintarvikkeita jaadytetaan ruoka-apua varten, on tuotteiden pakkauksiin tai
laatikoihin merkittava tai muulla tavoin kirjallisesti merkittava selkeasti jaddytyspaivamaara,
jotta jaadytyspaivamaara kyetaan osoittamaan valvontaviranomaiselle ja jotta jaadytetyn
elintarvikkeen ikda on mahdollista arvioida. Ks. myds luku 12.

11.6.2 Pakkaamattomat elintarvikkeet

Hedelmien, marjojen ja vihannesten (kasvisten) osalta katso luku 4.

Ruoka-apuun voi luovuttaa pakkaamattomia elintarvikkeita, kuten valittomaan myyntiin
pakattuja elintarvikkeita tai ruoan valmistuspaikassa tehtyja pakkaamattomia elintarvikkeita.


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/lampomittariohje/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/lampomittariohje/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/pakkausmerkinnat-ja-markkinointi/pakolliset-elintarviketiedot/

Ruokaviraston nakemyksen mukaan pakkaamattomia elintarvikkeita lahjoittavan
vahittaismyyntipaikan on annettava toimituksen yhteydessa hyvantekevaisyysjarjestolle tai
vastaavalle ruoka-aputoimijalle pakkaamattomista elintarvikkeista vahintaan seuraavat tiedot,
jotta tiedot voidaan antaa edelleen kuluttajalle:

e elintarvikkeen nimi
 allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet, jotka on lueteltu
elintarviketietoasetuksen EU N:o 1169/2011 liitteessa Il ja Ruokaviraston verkkosivulla
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/allergeenit/
e muut elintarvikkeen ainesosat
e tarvittavat kaytto- ja sailytysohjeet
* jos kyseessa on ruoka-apua varten jaadytetty pakkaamaton elintarvike, on luovutuksen
yhteydessa ilmoitettava vahintaan seuraavat tiedot
o elintarvikkeen nimi, esim. “jaadytetty ruisleipa”
o jaadytyspaivamaara, esim. "jaadytetty 2.1.2024".

Ruokaviraston nakemyksen mukaan tarjoilupaikan on lahjoittaessaan pakkaamattomia
elintarvikkeita, kuten valmistamiaan ruokia ruoka-apuun jaettavaksi, annettava toimituksen
yhteydessa hyvantekevaisyysjarjestolle tai vastaavalle ruoka-aputoimijalle pakkaamattomasta
elintarvikkeesta vahintaan seuraavat tiedot, jotta tiedot voidaan antaa edelleen kuluttajalle:

e elintarvikkeen nimi

 allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet, jotka on lueteltu
elintarviketietoasetuksen EU N:o 1169/2011 liitteessa Il ja Ruokaviraston verkkosivulla
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/allergeenit/

Edella mainitut, vahittaismyynti- ja tarjoilupaikan antamat tiedot on oltava saatavissa kirjallisesti
todentamista varten. Elintarvikkeen lahjoittaja ja hyvantekevaisyysjarjesto voivat keskenaan
sopia, miten tiedot siirretaan seuraavalle portaalle elintarvikkeen toimitusketjussa. Tiedot
voidaan antaa esimerkiksi sahkopostilla, tulostetulla asiakirjalla, kuljetusastiaan liitettavalla
etiketilla tai muulla vastaavalla tavalla kirjallisesti.

Ruoka-aputoimija antaa pakkaamattomasta elintarvikkeesta vaaditut tiedot elintarvikkeen
luovutuspaikassa kuluttajalle joko kirjallisesti tai suullisesti. Jos tiedot annetaan suullisesti, on
elintarvikkeen laheisyydessa olevassa helposti havaittavassa ja selkeassa esitteessa tai
taulussa tai muulla vastaavalla tavalla ilmoitettava, etta tiedot elintarvikkeesta ovat saatavissa
pyydettaessa henkilokunnalta, esimerkiksi: "Lisatietoja elintarvikkeista ja niiden mahdollisista
allergeeneista saa henkilokunnalta”. Suullisesti kuluttajalle annettavan tiedon tulee lisaksi olla
rittavalla tavalla todennettavissa, kirjallisessa tai sahkoisessa muodossa elintarvikkeen
luovutuspaikassa henkilokunnan ja valvontaviranomaisten saatavissa.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/allergeenit/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ainesosat-ja-sisalto/allergeenit/

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettaville tiedoille ei ole asetettu kielivaatimuksia. Tiedot
voi antaa suomeksi ja/tai ruotsiksi.

11.6.3 Ruoka-aputoiminnassa pakatut elintarvikkeet

Kun ruoka-aputoimija pakkaa itse pakkaamattomia elintarvikkeita luovutuksen helpottamiseksi,
tuotteet voidaan Ruokaviraston tulkinnan mukaan katsoa talldin aina valittomaan luovutukseen
pakatuiksi eli pakkaamattomiksi elintarvikkeiksi. Tallgin elintarvikkeista annettavien tietojen
osalta menetelldaan luvun 11.6.2 mukaisesti.

Elintarvikkeita pakattaessa on huomioitava tilojen ja vélineiden soveltuvuus ja riittavyys
kyseiseen toimintaan, mukaan lukien asianmukaisesti varustetut kdasienpesupisteet.

11.6.4 Virheelliset tai puutteelliset pakkausmerkinnat

Elintarvikkeet, joissa on virheelliset tai puutteelliset pakkausmerkinnat, saa valmistajan tai
haltijan niin arvioidessa luovuttaa ruoka-apuun, jos tuote ei aiheuta kuluttajille terveysvaaraa.
Tieto vaarista tai puutteellisista merkinndista on siirrettava tuotteen loppukayttéjalle. Tallaisissa
tapauksissa elintarvikevalvontaviranomainen voi tarvittaessa neuvoa toimijaa ja
hyvantekevaisyysjarjestoa tai -yhdistysta.

Elintarvikkeiden virheellisia pakkausmerkintgja ei aina voida korjata tuotepakkauksiin.
Elintarviketiedoista vastuullisen elintarvikealan toimijan on luovuttaessaan ko. tuotteita ruoka-
apuun annettava tarvittavat tiedot ruoka-aputoimijalle, jotta varmistetaan tiedon oikeellisuus
lopulliselle kuluttajalle.

Esimerkiksi, jos pakattujen elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa on sellainen virhe, etta sita ei
voi laittaa myyntiin (esimerkiksi mansikkahillopurkki siséltda mustikkahilloa), voi téllaisen
tuotteen lahjoittaa ruoka-apuun. Ehtona on, etta tuotteesta ei aiheudu kenellekaan
terveysvaaraa ja etta tuotteen luovutuksen yhteydessa tieto vaarista merkinnoista siirtyy myos
tuotteen loppukayttajalle. Erityista huomiota on kiinnitettava allergeenimerkintdjen
oikeellisuuteen. Tallaisessa tilanteessa ruoka-aputoimija antaa oikeat tiedot ruoka-avun
vastaanottajalle esimerkiksi irrallisena lappuna, kyltissa tai muulla nakyvalla tavalla.

Jos virheellinen tuote on jo paassyt myyntiin ja se joudutaan vetamaan pois myynnista, saa
tallainen tuote valmistajan tai haltijan niin arvioidessa paatya ruoka-apuun, jos tuote ei aiheuta
kuluttajalle terveysvaaraa. Tallaisissa tapauksissa elintarvikevalvontaviranomainen voi
tarvittaessa neuvoa toimijaa ja hyvantekevaisyysjarjestoa tai -yhteisoda tai vastaavaa ruoka-
aputoimijaa.



11.7 Ihmisravinnoksi kelpaamattomien elintarvikkeiden havittaminen

Ruoka-aputoimijan kannattaa vastaanottaa vain sellaisia elintarvikkeita ja vain sellainen maara,
joka sen on mahdollista sailyttaa ja jakaa eteenpain ruoka-avussa. Jos ruoka-aputoimijalla jaa
elintarvikkeita vanhenemaan tai sellaista tarjolla ollutta ruokaa jakamatta, jota ei voi enaa
hyodyntaa (ks. luvut 3.1-3.3), on elintarvikkeeksi kelpaamattomat elintarvikkeet havitettava
asianmukaisesti.

Myds pilaantuneet elintarvikkeet, joita ei voi enda jakaa eteenpain, on kerattava erilleen ja
havitettava asianmukaisesti.

Jos elintarvikkeet eivat ole enaa hyodynnettavissa ihmisravinnoksi:

» kasvisperaiset elintarvikkeet ja yhdistelmaelintarvikkeet on havitettava biojatteena.
» Entisia eldinperaisia elintarvikkeita voidaan luovuttaa rehukayttoon tietyin edellytyksin (ks.
lisdtietoa Ruokaviraston ohjeesta Entisten elintarvikkeiden kaytto eldinten ruokinnassa).

12 Elintarvikkeiden jaadyttaminen

Tassa ohjeessa jaadyttamisella tarkoitetaan seka jaadyttamista etta pakastamista.
Jaadyttamisella voidaan saada lisaa kayttoaikaa elintarvikkeelle. Yleisperiaate on, etta mita
aikaisemmin jaadytettavaksi aiottu elintarvike jaadytetaan, sen parempi. Jaadyttamisen on
tapahduttava riittdvan pienissa erissé, jotta koko elintarvike-era jaatyy nopeasti. Jos kerrallaan
jaadytettava maara on liian iso, on vaarana, etta keskelld olevat elintarvikkeet eivat jaady, vaan
ovat viela kohmeisia seuraavanakin paivana. Kerran sulatettua tai sulanutta elintarviketta ei saa
ruoka-avussa jaadyttaa uudestaan ilman elintarvikevalvontaviranomaisen lupaa. Lisatietoa
jaadyttamisesta ja pakastamisesta loydat esimerkiksi Eviran ohjeesta "Elintarvikkeiden
pakastaminen ja jaadyttaminen elintarvikehuoneistoissa PDF".

Lihan jaadyttamisesta ruoka-apua varten saadetaan Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 853/2004 liitteen Ill jakson | luvun VIl kohdassa 4 (kotieldimina pidettyjen
sorkka- ja kavioeldinten lihan osalta) seka liitteen Ill jakson Il luvun V kohdassa 5 (siipikarjanliha
ja janiseldinten lihan osalta):

Véahittdismyyntid harjoittavat elintarvikealan toimijat voivat kuitenkin jaddyttaa lihan sen
jakamiseksi uudelleen elintarvikelahjoituksia varten seuraavin edellytyksin:

i) kun on kyse lihasta, johon sovelletaan viimeista kayttdajankohtaa Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 24 artiklan mukaisesti, jaddytyksen on tapahduttava
ennen kyseisen ajankohdan paéattymista;

ii) jaddytyksen on tapahduttava ilman tarpeetonta viivytystd —18 °C:n tai sitd alhaisempaan
lampéatilaan;


https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/rehut/tietoa-rehuista/entisten-elintarvikkeiden-rehukaytto/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikehuoneistot/eviran_ohje_16049.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikehuoneistot/eviran_ohje_16049.pdf

iii) jaddytyspdivdmaara on kirjattava ja ilmoitettava pakkausmerkinndssa tai
muulla tavalla;
iv) lihaa, joka on jaadytetty aiemmin (sulatettu liha), ei saa jaadyttaa; seka

v) jaadytyksen on tapahduttava niiden jaadyttamista ja myohempdaa kayttéa elintarvikkeena
koskevien edellytysten mukaisesti, jotka toimivaltaiset viranomaiset ovat vahvistaneet.

12.1 Ketka voivat jaadyttaa elintarvikkeita ruoka-apua varten?

Elintarvikkeiden jaadyttamista ruoka-apua varten voivat tehda seka elintarvikkeita luovuttavat
tahot etta hyvantekevaisyysjarjestot, -yhteisot ja muut ruoka-aputoimijat. Ruoka-apuun
tarkoitettuja elintarvikkeita voi siten jaadyttaa elintarvikehuoneistossa, esimerkiksi
elintarviketeollisuudessa, tarjoilupaikassa tai vahittaismyyntipaikassa ennen niiden
luovuttamista. Jos ruoka-aputoimija jaadyttaa elintarvikkeita, jaadytys suositellaan tekemaan
valittomasti, kun ruoka-aputoimija on vastaanottanut elintarvikkeet.

Ruoka-apua varten jaadytetyt elintarvikkeet on sailytettava elintarvikehuoneistossa erikseen
merkittyina niin, etta ne eivat voi sekoittua myyntiin tai muuhun valmistukseen meneviin
elintarvikkeisiin. Ruoka-apua varten elintarvikehuoneistossa jaadytetyt elintarvikkeet on
toimitettava ruoka-aputoimijalle jaadytettyina (ei sulaneina).

12.2 Milloin elintarvikkeet on jaadytettava?

12.2.1 Viimeinen kayttopaiva -merkityt elintarvikkeet

Viimeinen kayttopaiva -merkityt elintarvikkeet on jaddytettava viimeistaan viimeisena
kayttopaivana. Elintarviketta ei saa jaadyttaa viimeisen kayttopaivan jalkeen.

Lisdksi on huomioitava, ettd Ruokaviraston nakemyksen mukaan listeriavaaran vuoksi tyhjio- tai
suojakaasupakatun kylmasavustetun tai graavatun kalan jaadyttaminen viimeisena
kayttopaivana tai sita edeltdvana paivana on sallittua vain, jos hyvantekevaisyysjarjesto
valmistaa sulatetusta elintarvikkeesta ruokaa kuumentamalla sen vahintaan + 70 oC.
Viimeisena kayttopaivana tai sitd edeltavana paivana jaadytettya tyhjio- tai suojakaasupakattua
kylmadsavustettua tai graavattua kalaa ei siten voi sellaisenaan luovuttaa ruoka-apuun.

12.2.2 Parasta ennen -merkityt elintarvikkeet

Parasta ennen -merkittyja elintarvikkeita saa jaadyttaa myos parasta ennen -paivayksen jalkeen,
jos ne ovat aistinvaraisesti moitteettomia ennen ja jalkeen jaadyttamista ja soveltuvat
jaadyttamiseen.



Myymatta jadneet huoneenlammadssa sailytetyt helposti pilaantuvat leipomotuotteet ja

puolitetut ja myymalassa pakasteesta sulatetut ja kuumennetut kalakukot saa valmistus-,
paisto- tai sulatuspaivan paatteeksi jaadyttaa tai pakastaa vahittaisliikkeessa ja lahjoittaa
jaadytettyina tai pakastettuina ruoka-apuun (MMMa 318/2021:n muistio 31.8.2021 PDF).

Joidenkin elintarvikkeiden, kuten salaattien ja muiden jaadyttamiselle herkkien kasvisten
laadulliset ominaisuudet eivat kesta jaadyttamista, minka vuoksi jaadyttamista ei suositella
niille.

12.3 Mihin mennessa ruoka-apua varten jaadytetyt elintarvikkeet on
kaytettava?

Ruoka-apua varten jaadytetyt elintarvikkeet suositellaan kaytettavan kahden kuukauden sisalla
jaadyttamisesta. Elintarvikkeet, joiden jaadyttamispaivasta on kulunut pidempaan (yli kaksi
kuukautta), on arvioitava aistinvaraisesti ennen kayttoa.

12.4 Saako jaadytetyt elintarvikkeet luovuttaa kuluttajalle sulaneena?

Jaadytettyna varastoidut elintarvikkeet suositellaan luovutettavan ruoka-avussa kuluttajalle
jaadytettyna. Ne voidaan kuitenkin luovuttaa kuluttajalle myos osittain tai kokonaan sulaneena.
Jos jaadytettyna/pakasteena ollut elintarvike luovutetaan kuluttajalle sulatettuna, on

ensisijaisesti kirjallisesti, mutta sen voi tehda vaihtoehtoisesti myds suullisesti, jos asiakas
varmasti saa tiedon.Jos kyseessa on sellaisenaan syotavan, kylmasailytettavan ja sulatetun
elintarvikkeen luovutus kuluttajalle, ks. luvun 12.5 ohjeistus.

12.5 Kuinka pian sulatetut elintarvikkeet on kaytettava sulatuksen
jalkeen?

Sulatettujen elintarvikkeiden kayttdaikaa arvioitaessa on huomioitava elintarvikkeen
ominaisuudet ja kayttotarkoitus. Jotkin huoneenlammaossa sailyvat elintarvikkeet voivat sailya
sulatuksen jalkeen pitkdan hyvélaatuisina, kun taas jotkin kylmasailytysta (+0 — +8 °C)
edellyttavat elintarvikkeet on syyta kayttaa valittomasti sulatuksen jalkeen.

Sellaisenaan syo6tavat, sulatuksen jalkeen kylméassa sailytettavat (+0 — +8 °C) elintarvikkeet ovat
omiaan aiheuttamaan elintarviketurvallisuusriskia, mikali niita sailytetaan lilan kauan sulatuksen
jalkeen, vaikka sailytys tapahtuisi jaakaappilampatiloissa. Tallaisissa elintarvikkeissa voi olla
joko parasta ennen -paivaysmerkinta (vahimmaissailyvyysaika) tai viimeinen kayttdajankohta -
merkinta. Esimerkiksi viimeinen kdyttdajankohta -merkityt kinkkuleikkeleet tai parasta ennen
merkityt kolmioleivat ovat sellaisenaan syotavia, kylmasailytettavia elintarvikkeita, joita ei
tyypillisesti kuumenneta ennen syomista.


https://mmm.fi/documents/1410837/1818450/MUISTIO+MMMa+elintarvikehygieniasta+31.08.2021.pdf/3aabd999-74af-5287-16a5-75a0c8dca512/MUISTIO+MMMa+elintarvikehygieniasta+31.08.2021.pdf?t=1630926202435

Sulatettujen elintarvikkeiden tarjoilu ruoka-avussa

Kun sellaisenaan sy6tavia kylmasailytettavia (+0 — +8 °C, viimeinen kayttdajankohta- tai
parasta ennen merkittyja) ruoka-aputoimintaa varten jaadytettyja elintarvikkeita tarjoillaan
ruoka-avussa, kyseiset elintarvikkeet on Ruokaviraston nakemyksen mukaan tarjottava
kuluttajalle syotavaksi viivytyksetta, viimeistaan saman paivan aikana sulatuksesta.
Poikkeus edelld mainittuun on, jos elintarvikkeet luovuttanut taho antaa ruoka-
aputoimijalle tiedon siita, kuinka monta paivaa elintarvike sailyy sulatuksen jalkeen.
Sulatuksen yhteydessa on huolehdittava elintarvikkeen oikeasta sailytyslampatilasta.
Hyva toimintatapa on, etta ruoka-aputoimija ottaa sulatukseen vain sen maaran
elintarvikkeita, mita silla hetkella tarvitsee ja jotka tulevat tarjoiltua syotavaksi
viivytyksetta sulatuksesta.

Sulatettujen elintarvikkeiden luovutus kuluttajalle mukaan vietavaksi

Kun sellaisenaan sy6tavia kylmasailytettavia (+0 — +8 °C, viimeinen kayttdajankohta- tai
parasta ennen merkittyja) ruoka-aputoimintaa varten jaadytettyja elintarvikkeita
luovutetaan ruoanjakotilaisuudessa kuluttajalle mukaan vietavaksi, ensisijaisesti
elintarvikkeet suositellaan luovutettavan kuluttajalle jaadytettyna, kuten taman ohjeen
kohdassa 12.4 on ohjeistettu. Jos elintarvikkeet kuitenkin luovutetaan kuluttajalle
sulaneina, ruoka-aputoimijan on ilmoitettava kuluttajalle suullisesti tai kirjallisesti* esim.
kyltissa tai esitteessa:

o etta elintarvikkeet on sulatettu ja ettei niita saa jaadyttaa uudelleen sulatuksen
jalkeen ja

o etta Ruokaviraston suosituksen mukaan elintarvikkeet on syotava viivytyksetta,
mieluiten saman paivan aikana sulatuksesta, jos kyseinen elintarvike aiotaan syoda
sellaisenaan ilman kuumennusta + 70 asteeseen.
* [Imoittaminen suositellaan tehtavan ensisijaisesti kirjallisesti, mutta sen voi tehda
vaihtoehtoisesti myos suullisesti, jos asiakas varmasti saa tiedon.



Kaavio 1. Elintarvikkeiden jaadyttaminen

13 Ruokamyrkytysepaily- ja muut terveysvaaratilanteet
seka valitukset

Ruoka-aputoimijalla, kuten kaikilla elintarvikealan toimijoilla, on velvollisuus ilmoittaa viipymatta
toimintakuntansa elintarvikevalvontaviranomaiselle vakavista vaaroista ihmisen terveydelle,
kuten esille tulleista ruokamyrkytysepailyista, seka toimenpiteista, joihin epakohtien
korjaamiseksi on ryhdytty (EtL 297/2021, 17 §). llmoitus ruokamyrkytysepailysta tehdaan
viipymatta ilppaan https://ilppa.fi/etusivu tai olemalla viipymatta yhteydessa oman
sijaintikunnan elintarvikevalvontaviranomaiseen yhteystiedot elintarvikevalvontayksikoihin.

Mahdolliset valitukset ruoka-aputoiminnasta voi ruoka-avun vastaanottaja tai kuka tahansa
epakohdan huomaava lahettaa ruoka-aputoimijan sijaintikunnan, tai jos sita ei tieda, oman
asuinkuntansa elintarvikevalvontaan: yhteystiedot elintarvikevalvontayksikoihin. Jos ruoka-
aputoimija toimii toisen valvontayksikon alueella, valvoja valittaa tiedon ruoka-aputoimijan
sijaintikunnan elintarvikevalvonnalle. Ruoka-aputoimijaa valvova elintarvikeviranomainen
tarkistaa toiminnan tarvittaessa.


https://ilppa.fi/etusivu
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan/

14 Usein kysyttyja kysymyksia

14.1 Ovatko linjastoilta tarjoiluajan jalkeen myytavat elintarvikkeet ruoka-
apua?

Varsinaisen tarjoilun paatyttya ja jos kylmana pidettavat elintarvikkeet ovat sailyneet
korkeintaan + 6 °C ja kuumana pidettavat vahintaan + 60 °C, voi linjastolta myyda tai luovuttaa
elintarvikkeita kenelle tahansa, esim. henkilokunnalle tai ulkopuolisille. Myynti kenelle tahansa
ei kuitenkaan ole ruoka-apua, koska ruoka-apu on ruoka-apua tarvitseville henkildille
kohdennettua tukea korkeintaan nimelliseen hintaan.

14.2. Saako linjastolta tarjoiluajan jalkeen lahjoittaa elintarvikkeita ruoka-
apuun?

Elintarvikkeita saa lahjoittaa linjastolta ruoka-apuun tietyin ehdoin, katso liite 2. ja luku 3.1.

14.3 Voiko cook and chill -valmistusmenetelmalla tai
kylmavalmistusmenetelmalla valmistettuja ruokia luovuttaa ruoka-apuun?

Cook & chill -valmistusmenetelmalla tai kylmavalmistusmenetelmalla ruoan valmistaneella
taholla on paras kasitys ruoan raaka-aineista, valmistusprosesseihin liittyvista lampétiloista,
sailytysolosuhteista, mikrobiologiasta ja sailyvyydesta. Taman vuoksi ruoan valmistaneen tahon
on arvioitava, voiko ruokaa luovuttaa viela ruoka-apuun vai ei ja jos luovutetaan, kuinka pian se
pitaisi ruoka-avussa kayttaa eli mika on maksimi sailyvyysaika ruoalle, suunnitellussa kaytossa.
Ruoan valmistaja tietad myos valmistusolosuhteet, kuten kuinka kauan ruoka on ollut
riskildmpotilassa (+ 6°C — + 60 °C) esim. jadhdytyksen aikana tai kuumennusten vélissa.
Luovuttavan tahon on siis keskusteltava asiasta ruoka-aputoimijan kanssa ennakkoon, jotta
ruoan kayttomahdollisuudet ja kdyttdaika ovat kaikille osapuolille selvat, eika niita yliteta. On
esimerkiksi maariteltava, laitetaanko ruoka jakoon ruoka-avussa siten, etta se tarjoillaan siella
heti syotavaksi jonain tiettyna paivana vai voiko ruoka-apua saava kuluttaja ottaa
jakotilaisuudesta kyseista ruokaa mukaansa viela kotiin ja sydda sen vield seuraavina paivina,
pidentaen edelleen ruoan sailyttdmista ennen sen syomista. Ruoalla on oltava kayttdaikaa, kun
se luovutetaan ruoka-apuun. Huomioitava on, etta ruoka-aputoimijalla ei valttamatta ole joka
paiva jakoa ruoka-avun vastaanottaville kuluttajille. Aikataulujen yhteensovittamisella voidaan
saada enemman ruokaa ruoka-apuun luovutettavaksi.



Ruokavirasto ei suosittele luovuttamaan selvasti pitkaan valmistettuna olleita ruokia enaa
ruoka-apuun, kuten esimerkiksi torstaina "cook & chill” menetelmalla valmistettua ruokaa, joka
menee seuraavana maanantaina tarjolle esim. kouluun. Tallaista koulun ruokailusta ylijaanytta
ruokaa ei siis enaa suositella luovutettavan ruoka-apuun, ellei ruoka ole sellaista, etta ruoan
valmistanut taho tietdaa sen sailyvan hyvana viela ruoka-avussa suunnitellussa kdytossa. Sen
sijaan Ruokaviraston nakemyksen mukaan jotkut ruoat voivat hyvin soveltua jaettavaksi ruoka-
apuun, jos ne valitetaan ruoka-avun vastaanottajalle, joka syo ne esim. viikon sisdaan ruoan
valmistuksesta ja jos ne soveltuvat kyseiseen kayttoon myos ruoan valmistajan nakokulmasta.

14.4 Voiko ruoka-aputoimija jakaa pakkauksia pienempiin yksikoihin?

Jos ruoka-aputoimija jakaa isomman pakkauksen, joka on jaettu pienempiin
yksittaispakkauksiin, tulee toimijan sailyttaa ryhmapakkaus tai sen etiketti, jotta toimija pystyy
antamaan kuluttajalle pakolliset elintarviketiedot suullisesti tai kirjallisesti. Etiketin tietojen on
oltava yhdistettavissa luovutettavaan elintarvikkeeseen, jotta tiedot voidaan antaa kysyttaessa
elintarvikkeen luovutusvaiheessa. Ruoka-aputoimijan on oltava varma annettavien tietojen
oikeellisuudesta ja tama on huomioitava etenkin, jos purettavana on yhtaaikaisesti useita
ryhmapakkauksia.

14.5 Saako esimerkiksi kolme tai nelja paivaa sitten valmistettua ruokaa,
joka ei ole ollut tarjolla, luovuttaa ruoka-apuun?

Jos ruoka on aistinvaraisesti hyvalaatuista ja sen valmistuksessa ja sailytyksessa on
noudatettu kylma-/kuumaketjua, sita voi olla mahdollista luovuttaa ruoka-apuun vielad useita
paivia valmistuksen jalkeen. Taytyy kuitenkin muistaa, etta ruoan laatu heikkenee useita paivia
sailytettaessa ja [ampotilavaatimusten noudattamisen tarkeys korostuu sailytysajan
pidentyessa.

14.6 Kuinka pian ruoka-apuun luovutetut, teollisesti pakastetut pakasteet
on luovutettava ruoka-avun vastaanottajalle?

Teollisesti pakastetut, jaadytettyina sailytetyt elintarvikkeet suositellaan luovuttamaan ruoka-
avun vastaanottajalle seka my0s vastaanottajan kdyttamaan ne kahden kuukauden sisalla
paivaysmerkintdjen umpeutumisesta. Luovutettavan elintarvikkeen tulee olla laadultaan
elintarvikekelpoinen.



14.7 Voiko markkinointikiellon saaneita luomutuotteita luovuttaa ruoka-
apuun?

Luomutuotteille joutuu toisinaan antamaan markkinointikiellon luonnonmukaisesti tuotettuna ja
maaraamaan luomumerkintdjen poistamisesta. Luomutoimija voi silloin paattaa olla
muuttamatta merkintoja ja luovuttaa tuotteet ruoka-apuun. Ehtona on tassakin tapauksessa,
etta tuotteen luovutuksen yhteydessa tieto vaarista merkinnoista siirtyy myds tuotteen
loppukayttajalle, esimerkiksi erillisella etiketilla tai kyltilla. Luomutoimijan tulee aina sopia
kyseisista toimista luomuvalvonnan kanssa erikseen, ennen elintarvikkeiden ruoka-apuun
luovuttamista.

15 Lainsaadanto

Aiheeseen liittyvaa lainsdadantoa:

EU-asetukset ovat haettavissa Eurlexin sivuilta https://eur-lex.europa.eu/collection/eu-
law/legislation/recent.htmi?locale=fi.

Kansalliset asetukset ovat haettavissa Maa- ja metsatalousministerion sivuilta
https:/mmm.fi/lainsaadanto/elaimet-elintarvikkeet-ja-terveys/lainsaadanto/i-rekisteri.

* Elintarvikelaki 297/2021 (EtL)

» Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002 elintarvikelainsdadantoa
koskevista yleisista periaatteista ja vaatimuksista, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta seka elintarvikkeiden turvallisuuteen
liittyvista menettelyista

» Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 852/2004, elintarvikehygieniasta

» Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 853/2004 eldinperaisia elintarvikkeita
koskevista erityisista hygieniasdannoista

» Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille (elintarviketietoasetus)

» Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2017/625 virallisesta valvonnasta ja
muista virallisista toimista, jotka suoritetaan elintarvike- ja rehulainsdadannon ja eldinten
terveytta ja hyvinvointia, kasvien terveytta ja kasvinsuojeluaineita koskevien sdantojen
soveltamisen varmistamiseksi (EU:n valvonta-asetus)

» Komission delegoitu asetus (EU) 2016/127 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen
(EU) N:0 609/2013 tdydentamisesta didinmaidonkorvikkeiden ja vieroitusvalmisteiden
koostumusta ja niista annettavia tietoja koskevien erityisvaatimusten seka imevaisten ja
pikkulasten ravitsemisesta annettavia tietoja koskevien vaatimusten osalta

» Komission delegoitu asetus (EU) 2023/2429 Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) N:o 1308/2013 tdydentamisesta hedelma- ja vihannesalan, erdiden


https://eur-lex.europa.eu/collection/eu-law/legislation/recent.html?locale=fi
https://eur-lex.europa.eu/collection/eu-law/legislation/recent.html?locale=fi
https://mmm.fi/lainsaadanto/elaimet-elintarvikkeet-ja-terveys/lainsaadanto/i-rekisteri

hedelma- ja vihannesjalosteiden ja banaanialan kaupan pitdmisen vaatimusten osalta, 5
artiklan 1 kohdan c alakohta.

* Maa- ja metsatalousministerion asetus (MMMa) 318/2021 elintarvikehygieniasta ja sen
muistio 31.8.2021

e Maa- ja metsatalousministerion asetus 834/2014 elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille

e Valtioneuvoston asetus jatteista 978/2021.

16 Muu ohjeistus ja linkit

Elintarvikevalvontaan liittyvat

e Ymparistoterveydenhuollon sahkoéinen ilmoituspalvelu llppa https://ilppa.fi/etusivu

e Ota yhteytta elintarvikevalvontaan, elintarvikevalvontayksikoiden yhteystiedot
https://www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/tietoa-elintarvikkeista/ota-yhteytta-
elintarvikevalvontaan/.

Ruoka-apuun liittyvat

e EFSA Scientific Opinion: Hazard analysis approaches for certain small retail
establishments and food donations, 2018 (englanniksi)
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5432

» Euroopan komission ruoka-apua koskevat internetsivut (englanniksi)
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-
donation_en

e Euroopan unionin ohjeet elintarvikkeiden lahjoittamisesta, Euroopan unionin virallinen lehti
C361,25.10.2017, 60. vuosikerta
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-
vaatimukset/havikkiruoka/

e EU-jasenmaiden ruoka-apuohjeistuksia kohdassa “Guidelines for Food Donation”
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/resources-library_en.

Ruokahavikkiin liittyvéat

e Luonnonvarakeskuksen (Luke) internetsivut Ruokahavikki
https:/www.luke.fi/fi/ajankohtaista/teemat-ja-kampanjat/ruokahavikki

* Ruokahavikin vahentamiseen tahtaavia oppaita elintarvikealan toimijoille, kuten
ravintoloille ja julkisille ruokapalveluyksikdille Vinkit ja materiaalit ravintoloille.


https://ilppa.fi/etusivu
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ota-yhteytta-elintarvikevalvontaan/
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5432
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation_en
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/havikkiruoka/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/havikkiruoka/
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/resources-library_en
https://www.luke.fi/fi/ajankohtaista/teemat-ja-kampanjat/ruokahavikki
https://saasyoda.fi/vinkit-ja-materiaalit-ravintoloille

Muut

* Eviran ohje Elintarvikkeiden pakastaminen ja jaadyttaminen elintarvikehuoneistoissa
16049/1, 2016 https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/oppaat/huoneisto-
ohje/eviran_ohje_16049-1.pdf

e Maa- ja metsatalousministerion tiedote 12.9.2019 https:/mmm.fi/-/maa-ja-
metsatalousministerio-haastaa-hallinnon-puuttumaan-tarjoiluhavikkiin haettu
31.10.2023

e Ruokaviraston internetsivut

o Elintarvikehygieniasta
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-
vaatimukset/elintarvikehygienia/

o Henkilokohtaisesta hygieniasta Henkilokunta - Ruokavirasto

o Hygieniapassista https:/www.ruokavirasto.fi/henkiloasiakkaat/hygieniapassi/

o Hyvan kaytannon ohjeista
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-
vaatimukset/omavalvonta/hyvan-kaytannon-ohjeet/

o Pakkausmerkinnoista Pakkausmerkinnat ja markkinointi - Ruokavirasto ja Ohjeita
kuluttajille - Ruokavirasto

o Takaisinvedoista https:/www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-
lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/takaisinvedot/.

e Ruokaviraston ohje

o Elintarvikehuoneiston riskiluokitus ja elintarvikelainsaadannén mukaisen
valvontatarpeen maarittaminen https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-
meista/asiointi/oppaat-ja-
lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikehuoneistot/

o Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-
lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-
oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf

o Entisten elintarvikkeiden kaytto elainten ruokinnassa
https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/rehut/tietoa-rehuista/entisten-
elintarvikkeiden-rehukaytto/

o Pakkaamattoman helposti pilaantuvan elintarvikkeen kasittely
elintarvikehuoneistossa


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/eviran_ohje_16049-1.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/eviran_ohje_16049-1.pdf
https://mmm.fi/-/maa-ja-metsatalousministerio-haastaa-hallinnon-puuttumaan-tarjoiluhavikkiin
https://mmm.fi/-/maa-ja-metsatalousministerio-haastaa-hallinnon-puuttumaan-tarjoiluhavikkiin
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/hygieeninen-toiminta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/hygieeninen-toiminta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/hygieeninen-toiminta/henkilokunta/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/hygieniapassi/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/elintarvikeyrityksen-perustaminen-ja-omavalvonta/omavalvonta-ja-jaljitettavyys/hyvan-kaytannon-ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/elintarvikeyrityksen-perustaminen-ja-omavalvonta/omavalvonta-ja-jaljitettavyys/hyvan-kaytannon-ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/pakkausmerkinnat-ja-markkinointi/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/yllapito/Cms/~/link/adfb75361c9a4ff8972669ae69bd53b7.aspx
https://www.ruokavirasto.fi/yllapito/Cms/~/link/adfb75361c9a4ff8972669ae69bd53b7.aspx
https://www.ruokavirasto.fi/yllapito/Cms/~/link/adfb75361c9a4ff8972669ae69bd53b7.aspx
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/rehut/tietoa-rehuista/entisten-elintarvikkeiden-rehukaytto/
https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/rehut/tietoa-rehuista/entisten-elintarvikkeiden-rehukaytto/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/pakkaamattoman-helposti-pilaantuvan-elintarvikkeen-kasittely/pakkaamattoman_helposti_pilaantuvan_elintarvikkeen_kasittely-taulukko-17.6.2021.pdf

o Rekisterdidyn elintarviketoiminnan elintarvikehygieniasta
Ohje rekisteroidyn elintarviketoiminnan elintarvikehygieniasta - Ruokavirasto.

e STM 2021 Sosiaali- ja terveysministerion tiedote 23.12.2021
https:/stm.fi/-/kansalaisjarjestot-saavat-yhteensa-2miljoonaa-euroa-valtionavustusta-
ruoka-apuun haettu 30.10.2023

e THL:n Toimenpideohje salmonellatartuntojen ehkaisemiseksi
https:/thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/salmonella/toimenpideohje-salmonellatapauksiin

e Ymparistoministerion internetsivut "Uusi jateasetus velvoittaa nykyista tehokkaampaan
erilliskerdykseen ja kierratykseen” 18.11.2021 https://ym.fi/-/uusi-jateasetus-velvoittaa-
nykyista-tehokkaampaan-erilliskeraykseen-ja-kierratykseen

* WHO:n kansainvalinen koodi didinmaidonkorvikkeiden markkinoinnista (englanniksi)
https://www.who.int/publications/i/item/9241541601.

17 Ohjeen paivitykset

e Ohjeeseen tehdyt muutokset:
o 17.10.2024 versioon nahden tarkennettu
= kappaleeseen 11.6.2, mita elintarviketietoja vahittaismyyntipaikan ja
tarjoilupaikan on annettava ruoka-aputoimijalle pakkaamattomasta
elintarvikkeesta toimituksen yhteydessa.
= kappaleeseen 12.4. ja 12.5, etta ilmoittaminen suositellaan tehtavan
ensisijaisesti kirjallisesti, mutta sen voi tehda vaihtoehtoisesti myds suullisesti,
kunhan asiakas varmasti saa tiedon.
o 13.9.2024 versioon nahden poistettu kappaleen 11.6.2 "Pakkaamattomat
elintarvikkeet" listan kohdan "muut elintarvikkeen ainesosat" perasta ehto "jos ne
ovat saatavilla" .

LITTEET

Liite 1 Elintarvikkeiden yleiset sailytys- ja
tarjoilulampotilat

Taulukko 2. Elintarvikkeiden sailytyslampatilat


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/ohje-rekisteroidyn-elintarviketoiminnan-elintarvikehygieniasta/
https://stm.fi/-/kansalaisjarjestot-saavat-yhteensa-2miljoonaa-euroa-valtionavustusta-ruoka-apuun
https://stm.fi/-/kansalaisjarjestot-saavat-yhteensa-2miljoonaa-euroa-valtionavustusta-ruoka-apuun
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/salmonella/toimenpideohje-salmonellatapauksiin
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/salmonella/toimenpideohje-salmonellatapauksiin
https://ym.fi/-/uusi-jateasetus-velvoittaa-nykyista-tehokkaampaan-erilliskeraykseen-ja-kierratykseen
https://ym.fi/-/uusi-jateasetus-velvoittaa-nykyista-tehokkaampaan-erilliskeraykseen-ja-kierratykseen
https://www.who.int/publications/i/item/9241541601

Kylmana sailytettavien elintarvikkeiden sailytyslampdétila on korkeintaan + 6 oC, seuraavin

poikkeuksin:

e tuoreet kalastustuotteet
(pakkaamattomana tai muut kuin
tyhjio- tai suojakaasupakatut),

e sulatetut jalostamattomat
kalastustuotteet

» keitetyt dyridiset ja nilvidiset

lahelld sulavan jaan lampdtilaa (0 - +2 °C)

* tyhjio- tai suojakaasupakatut tuoreet
kalastustuotteet

e tyhjio- tai
suojakaasupakatutkalajalosteet,

e kylmasavustetut ja tuoresuolatut
kalastustuotteet

e suolattu mati

0-+3°C

jauheliha

+4°C

pastoroidusta maidosta valmistetut
maitopohjaiset tuotteet, kuten jogurtti, viili,
piima ja useimmat juustot

+8°C

pakasteet, jaatelo

-18°C

Kuumana tarjoiltavien elintarvikkeet on pidettava vahintaan +60 °C:n lampotilassa. Tasta
voidaan poiketa, jos ruoan tarjoilu on valitonta, ja sailytysaika on lyhyt.

Taulukko 3. Tarjolla pitolampdtilat




Lainsaadanto
MMMa 318/2021,23 §

Elintarvike

* jos korkeintaan 6 °C, tarjolla pitoaikaa
ei ole rajattu

» korkeintaan 12 °C tarjoiluajan ollessa
max. 4 h

e Kylmana tarjolla olevat elintarvikkeet

e Kuumana tarjolla olevat elintarvikkeet  vahintaan 60 °C

Liite 2 Ruoan luovutus ruoka-apuun tai myynti
kuluttajalle tarjoiluajan jalkeen

Taulukko 4. Ruoan luovutus ruoka-apuun tai myynti kuluttajalle tarjoiluajan jalkeen

Myynti kuluttajalle

Luovutus ruoka-apuun

Tarjolla ollut ruoka

Kuumana (vahintdan +60°C)
tarjolla ollut ruoka kuumana
suoraan tarjoilupisteesta

Sallittu suoraan
tarjoilupisteesta

Sallittu

Kuumana (vahintdan +60°C)
tarjolla ollut ruoka, joka
jadhdytetty valittomasti +6
°C:een

El

Sallittu

Kuumana (vahintdan + 60°C)
tarjolla ollut ruoka, joka on
valittomasti jadhdytetty ja
sen jalkeen jaadytetty tai
pakastettu

El

Sallittu

Kylméana (korkeintaan +6°C)
tarjolla ollut ruoka kylmana
suoraan tarjoilupisteesta

Sallittu suoraan
tarjoilupisteesta

Sallittu

Kylmana (korkeintaan
+12°C) enintaan 4 tuntia
tarjolla ollut ruoka kylmana

Sallittu 4 tunnin tarjoiluajan
tarjoilupisteesta, mutta ei
enaa sen jalkeen

Sallittu 4 tunnin tarjoiluajan
tarjoilupisteesta, mutta ei
enaa sen jalkeen




Ei viela tarjolla ollut ruoka

Keittiossa valmistettu, mutta
ei viela tarjolle laitettu
kuuma ruoka kuumana
(vahintdan +60°C)

Sallittu

Sallittu

Keittiossa valmistettu, mutta
ei viela tarjolle laitettu
kuuma ruoka, joka
jaahdytetty +6°C:een

Sallittu

Sallittu

Keittiossa valmistettu, mutta
ei viela tarjolle laitettu
kuuma ruoka, joka jaadytetty

Sallittu

Sallittu

Keittiossa sailytetty kylma
ruoka (korkeintaan +6°C)

Sallittu

Sallittu




