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Muonitusryhman
tarkoitus

* Tarkoitus opetella valmistamaan ruokaa suurelle
joukolle erilaisissa olosuhteissa kenttakeittimella ja
paellapannulla.

* Vastata ruoka-avun kentdlta nousevaan tarpeeseen.
Pop-up vapaaehtoisuus, yhteiskunnallinen tilanne.

» Saada uusi profiili ruoka-avun vapaaehtoisille
tarkeana osana jarjeston toimintaa.

* Yhteisollisen ruokailun rinnalle voi yhdistaa
monenlaista osallistavaa toimintaa.

* Ryhma toimii koko piirin alueella. Vapaaehtoinen voi
osallistua oman osaston alueella tai vaikka koko
piirin alueella.

* Vuonna 2023 jaettiin 3000 annosta ruokaa




Vapaaehtoisten mukaan
kutsuminen

* Etsimme ruoka-avusta kiinnostuneita
avainvapaaehtoisia jalkautuvan tyon avulla. Mm.
Infot, tapahtumat, osastokaynnit.

* Oma- ilmoitus, tiedotus osastokirjeessa ja piirin
somessa.

e Toiminnan esillaolo houkuttelee uusia vapaaehtoisia
spontaanisti mukaan.

e Vapaaehtoisten ikahaarukka on 15-90 vuotta ja
kaikille l10ytyy vapaaehtoistehtava.



Valineistd kuntoon

* Kenttakeitin ja Paellapannu, sytytin

* Kaasut

* Teltta

e Lampdastiat ja niihin suojapussit

* Veitsia, kauhoja, rasioita, leikkuulaudat
* Siivoustarvikkeet

« Ampireitd, kauhoja, vesikanistereita, ratti, kanisteri
likavedelle.

* Kertakayttoastioita

* Hygieniatarvikkeet (paahineet, kasineet)
* Iso ampari roskakoriksi

* Essut

e Otsalamput, lamppu telttaan

* Sammutusvalineet ja ea-laukku




Muonitusryhma
kohtaamassa
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merkitsee paljon. Hymy ja silmiin katsominen
toimivat myos silloin kun yhteista kielta ei ole.
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Muonitusryhma

* Muonitusryhmaan kuuluu vapaaehtoisia, joiden
erityistaitona on kohtaaminen.

* Yhteisollinen ruokailu yhdistaa. Myos vapaaehtoiset
voivat ruokailla, nain valtamme viestimasta
avunantaja-autettava rooleja.




Ryhman hioituminen

Tiiviit ryhmatapaamiset, toiminnan suunnittelu
vhdessa vapaaehtoisten kanssa. Yhteydenpito whats
appin kautta.

Ruoka-avun tyontekijat jalkautuivat vapaaehtoisten
tueksi muonitustapahtumiin, tama tiivisti ryhman
me-henkea ja samalla mahdollisti uusien
vapaaehtoisten nopean mukaan paasyn.

Vapaaehtoiset ovat alusta asti paattaneet, kuinka
ryhma toimii ja millaisissa tapahtumissa ollaan
mukana.

Vapaaehtoiset ovat myds itse luoneet ryhman
saannot.



Muonitusryhmasta
valmiusryhma ensihuollon
tueksi

e SPR Oulun osaston ruokajakelusta tuli pyynto saada
Muonitusryhman tekema lammin ruoka jokaiselle
kassijakelu kerralle.

» Syntyiidea, etta jokainen ruokajakelu kerta voisi olla
valmiusharjoitus muonitusryhmalle sisaltaen
kaluston hakemisen, seka ruoan valmistamisen
soppatykilla.

e Marttojen ruoanlaitto koulutukset, MPK:n
kenttamuonituskoulutus ja
hygieniapassikoulutukset.

* Valmiuspaallikdn kanssa sovittiin ensihuollon
koulutuksesta, lisaksi ryhmalle suunniteltiin
ensiaputaitojen kertausta ja henkisen tuen koulutus




Muonitushalyryhma
OHTO:ssa

* Ensihuollon kurssi jarjestettiin tammikuussa
2023, kurssille osallistui 15 vapaaehtoista.
Halukkaista muodostetiin halytysryhma
OHTO:on.

e Ryhman toiminta on vain muonitus, joten
ryhmaa ei voi kutsua muihin ensihuollon
tehtaviin. Ryhman vastuuhenkilot ovat
vapaaehtoisia.

* Tarvittaessa lisakasipareja voidaan pyytaa
mukaan muonitusryhmasta tai paikallisesta
osastosta, koska halytysryhma toimii koko
piirin alueella. Ohjeistus toimintaan on
saatu valmiuspaallikolta




Ryhma toimii

Kastellin ruoka-avun muonitukset 2x kk (jatkuva
toiminta)

Nalkapaivan tempaukset
Asunnottomien yon muonitukset
Paperittomien paivakeskuksen yhteisolliset ruokailut

Luovin ammattiopiston ylijaamaruoan jakelu (1x vk,
toiminta jatkuvaa)

Operaatio Yli-li

Operaatio Kelkka

Operaatio Haukipudas
Operaatio Kotka on laskeutunut

Useita muita tapahtumia eri yhteistydkumppaneiden
kanssa



Yhdessa nautittu ruoka tuo
lampoa arkeen

* Harjoittelun myota SPR Oulun osaston jarjestama ruokajakelu
Kastellissa on muodostunut kolmitahoiseksi
vapaaehtoistoiminnaksi. Toimintapaikka on seurakunnan tiloissa ja
piha-alueella.

* Muonitusryhma toimii Kastellissa havikkiruokajakelun ja
kohtaamiskahvilan rinnalla. Tama mahdollistaa useita
toiminnanpaikkoja vapaaehtoisille ja luo mahdollisuuden
monenlaiselle osallistavalle toiminnalle.

* Ruokajakelupaivina vapaaehtoisia on paikalla noin 15, ruoka-avun
hakijoita noin 60-90.



Tulevaisuus ja toiminnan
juurruttaminen

 Muonitusryhma jatkaa Kastellin ruokajakelussa
vhteisollisten ruokailujen toteuttamista seka Luovin
kouluruoan jakoa ja Paperittomat-yhteistyota
saannollisesti.
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Tapahtumissa ollaan mukana vapaaehtoisten kiinnostuksen
mukaisesti esim. Asunnottomien yo ja paikallisosastojen
kanssa tehtava yhteistyo.
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* Tarkoitus siirtaa toiminta piirilta Oulun osaston ruoka-avun
sateenvarjon alle. Muonitusryhma voi kuitenkin toimia
itsenaisena ryhmana piirin alueella.

* Muonitushadlyryhma siirtyy osaksi Oulun osaston
valmiustoimintaa.




Vapaaehtoisten mietteita
muonitusryhmasta

 Mukava ryhmg3, ilo tavata toisia vapaaehtoisia ja touhuta
vhdessa hyvassa seurassa.

* Tekemisen meininki
* Avun saajien kiitollisuus palkitsee vapaaehtoistyota tekevan
e Konkreettinen tapa auttaa

* Pystyy harrastamaan tyon ohella. Ei tipahda pois
toiminnasta vaikka ei aina paase mukaan.

* Voimme harrastaa pariskuntana samaa harrastusta kun
ryhmassa on tilaa erilaisille toiminnoille



Muonitusryhma
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