
Opiskelijoiden 
köyhyys

Eliisa Juntunen SAKKI ry



Mikä meitä 
huolestuttaa?

Eliisa J untunen, Suomen Ammattiin 
Opiskelevien Liiton - SAKKI ryn
varapuheenjohtaja 2023-2024, olen 
mukana keskusteluissa ja haluan tuoda 
opiskelijoiden ääntä esiin. Opiskelijoiden 
heikko toimeentulon taso on yksi 
suurimmista huolenaiheistamme ja se 
vaikuttaa paitsi oppimistuloksiin mutta 
myös paljon opiskelijoiden hyvinvointiin ja 
tulevaan työkykyyn. 



Onko opiskelijat 
köyhiä?

Amisbarometri 2022
Miten rahasi riittivät viimeisen puolen 
vuoden aikana?

•Raha-asiat tuottivat minulle jatkuvasti 
hankaluuksia 13 % vastaajista, yli 20-
vuotiaista vastaajista 16%
•J ouduin tinkimään menoistani, 21% 
vastaajista, yli 20-vuotiaista vastaajista 
25%

J os olet ottanut pikavippejä, kulutusluottoja 
tai muuta lainaa, onko sinulla ollut 
vaikeuksia maksaa niitä takaisin?

•Kyllä 7 % vastaajista, 10% yli 20-
vuotiaista vastaajista.



Monet opiskelijat käyvät opintojen ohessa myös 
töissä, koska tuet ja laina ei riitä. Opiskelijoilla 
on siis tuplatyö ja päälle läksyt ja tentteihin 
valmistautumiset.

Nuoriin ja opiskelijoihin panostaminen on 
sijoitus koko yhteiskuntaan. Opiskelija, joka 
valmistuu hyvinvoivana ja tilanteessa, jossa on 
voinut keskittyä opetukseen ja oman 
osaamisen kehittämiseen, on varmasti parempi 
resurssi työelämässä kuin opiskelija, joka on 
burnoutin partaalla ja yrittänyt vain selvitä 
opiskeluvuodet.

Kulujen kattamisen ja riittävä hyvinvointi 
jokaisella elämän alueella on ehdotonta. Opiskelijaköyhyys



J os opiskelijoilla ei riitä rahaa elämiseen tai 
kunnon ruokaan. Miten opiskelijoiden 
kuvitellaan pärjäävän huonolla ravinnolla? 
Ainoa kunnon ruoka opiskelijalle viikossa 
saattaa olla vain kouluruoka tai viikon loppuisin 
perheen luona. 

Ihan jokainen tarvitsee kunnon ravintoa 
elääkseen ja jaksamiseen. Monet valittavat 
useasti koulussa, että on nälkä. Kuinka 
väsyttää ja on kylmä. Ei ihme, jos ravinto ei ole 
kohillaan. Ostetaan halpaa nuudelia ja 
koitetaan sillä pärjätä koko viikko. 
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