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Ruoka-apu

Hedelmä- ja 
vihanneshävikki
tuotteiden lajittelu

* Hyödynnetään syömäkelpoiset tuotteet.

* Jaetaan ruoka-avussa ja hyödynnetään sosiaalisissa
keittiöissä.

* Vapaaehtoiset blokkaavat HeVi –tuotteet. 

* Kaupalle ei synny kustannuksia.

* Biojätteen määrä vähenee.



Ruoka-apu

HeVi –blokkauksen
vaiheet

* Kaupan työntekijät keräävät
hävikkiruokia blokattavaksi.

* Ruokaa on useita laatikoita.

* Sisältää hevi- osaston tuotteita ja 
mahdollisesti maito- ja viljatuotteita.



Ruoka-apu

Blokkauksen vaiheet

1. Päivämäärän tarkistus:

Saman ja tulevan päivän tuotteet pelastetaan

Päiväyksestä yli menneet laitetaan roskiin

2. Ulkonäön katsominen

3. Tarvittaessa haistaminen ja maistaminen

* Syömäkelvottomat menevät biojätteeseen.



Ruoka-apu

HeVi –blokkauksen vaiheet

* Syömäkelpoiset ruoat lajitellaan
laatikoihin.

* Kuljetus ruokajakopisteeseen.

* Arviolta 200-300 henkilöä voi hyötyä
blokkauksesta viikossa.

* 1-6/2023 1420 ltk HeViä + kukat päälle



Ruoka-apu

HeVi –blokkaus vaatii

* Sitoutuneet vapaaehtoiset (min.4-6 hlöä)

* Vaatii työparityötä

* SPR kouluttaa

* SPR vakuuttaa

* SPR tekee sopimuksen kaupan kanssa

* Kuljetus

* Verkosto yhteistyö



Ruoka-apu

Muistilista

• Innostus heviplokkariksi

• Hygienipassi

• Hyvä näkö

• Ruoka-apu ja sosiaalinen  keittiö



Ruoka-apu

Muistilista

• Marjat  

• Tomaatit- paprikat

• Kurkut- kesäkurpitsat

• Salaatit -yrtit

• Kaali, kukkakaali-parsakaali

• ja lehtikaalet

• Meloonit – kurpitsat

• Omenat - Päärynät



Ruoka-apu

Muistilista

• Appelsiinit  - mandariinit

• Sitruunat - lime

• Viinirypäleet

• Banaanit

• Porkkanat - perunat  punajuuri, sipulit, 
valkosipuli 

• Idut

• Chilit -piparjuuri  - inkivääri 

• Pakastaminen ja päivämäärä !



Ruoka-apu

Kysymyksiä? 
Ajatuksia?



Ruoka-apu

Kiitos!
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