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Mika HeVi-blokkaus?

HeVi-blokkauksessa eli hedelma- ja vihanneshéavikki-
tuotteiden lajittelussa pyritaan hyddyntamaan kaupan
havikkiin menevista tuotteista sydomakelpoiset.
Syomakelpoiset HeVi-tuotteet toimitetaan ruoka avussa
jaettaviksi ja eri toimijoiden sosiaalisissa keittidissa
hyoédynnettaviksi. HeVi-tuotteita voi hyddyntad myos
yhteisdllisissa ruokailuissa.

Vapaaehtoiset ja yhteistydssa oleva kauppa sopivat
kaytanteet HeVi-blokkauksen toteuttamiseen.

Kaupan kanssa sovitaan tila ja ajankohta, jolloin
vapaaehtoiset blokkaavat hedelmia ja kasviksia.
Kaupalle ei synny ylimaaraisia kustannuksia ja syntyvan
biojatteen maara vahenee.

HeVi-tuotteet ovat merkittava taydennys ruoka-apuun,
jossa havikkihedelmien ja -vihannesten maara voi usein
olla melko niukka.

Toimintamalli kehitetty alun perin Vihred Kemi —
hankkeessa, josta se on siirretty ja sovellettu SPR:n
kayttoon.

Tarvittavat resurssit

Yhteisty6ta tekeva kauppa tai kaupat

Koulutetut sitoutuneet vapaaehtoiset
Kuljetusjarjestelyt

Suojavalineet, kuten suojahanskat
Yhteistyéverkostot, joissa hyddyntaa HeVia, kuten
yhteisollinen jadkaappi, sosiaaliset keittiot,
maahanmuuttajien kerho, sosiaalitytn kautta
lapsiperheet, vastaanottokeskukset, yhteisolliset
ruokailut jne,

Noin 400-500 henkilda voi

hyotya blokkauksesta viikossa,
paikkakunnan koosta riippuen.

HeVi-blokkaus vaiheittain

10.
11.

12.

13.

Etsitdan yhteistydsta kiinnostunut kauppa tai
kaupat

Esitellaén kaupalle idea

Rekrytoidaan ja perehdytetaan vapaaehtoiset
tehtavaan

Tehdaan kaupan kanssa sopimus (voi
hyodyntéa esim. Vapaaehtoiseksi ruoka-
aputoimintaan -oppaassa olevaa pohjaa, s.
34-36)

Sovitaan kaytannoistad kaupan kanssa: missé
tilassa ja mina ajankohtana blokataan (esim.
kerran tai kaksi viikossa)

Kaupan tyontekijat keraavat varastotilaan
muutaman paivan havikkiruokia blokattavaksi
Vapaaehtoiset (esim. 2 / kerta) blokkaavat
kaupan tiloissa sovittuna aikana kaupan
keraamista tuotteista syomakelpoiset
Tuotteiden paivays ja kunto tarkistetaan
Tarvittaessa aistinvarainen arviointi
Sydméakelvottomat tuotteet biojatteeseen
Esimerkkeja lajittelusta: viinirypéle- tai
kirsikkatomaattilaatikosta poistetaan
pilaantuneet kappaleet, loput siirretdan
syomakelpoisiin ja lajitellaan esim.
banaanilaatikoihin

Kuljetus ruoka-apupisteeseen ja
yhteistyoverkostoille

HeVi-tuotteiden hyddyntadminen osana ruoka-
apua ja verkostojen ty6ta.

Merkitys

Havikki vahenee

Ruoka-avun sisalté monipuolistuu
Tuoretuotteiden saatavuus lisdantyy
Tarjottavan ruoka-avun maéra kasvaa
Toiminta — myds osallistava - kehittyy
Verkostoyhteistyo tiivistyy

Uudet ruoka-avun toimintamallit, kuten
osallistavat toiminnot ja hyvikkikerho,
mahdollistuvat

Lue lisaa: https:/lyle.fi/a/3-12635858

Lisatietoja: Piiritoimiston ruoka-aputoiminnasta vastaava tyontekija, mallia SPR Lapin piirin ruoka-aputoiminnassa

pilotoineet vastaavat tydntekijat marianne.sarre@redcross.fi ja riina.tikkanen@redcross.fi tai Suomen
Punaisen Ristin keskustoimisto ruoka-apu@redcross.fi
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