
13-vuotias
14-vuotias

17-vuotias

15-vuotias

16-vuotias

18-vuotias

Tekemistä nuorelle

• Toimii Terho -kerhon apuohjaajana • Osallistuu Punaisen Ristin retkelle 
• Liittyy jäseneksi • Järjestää kavereiden kanssa lelukeräyksen Kontille
• Käy Kumikoulun  • Suorittaa kondomiajokortin • Osallistuu leirille
• Toimii perheen kanssa ystäväperheenä pakolaisperheelle
• Toimii Reddie Kids -kerhon apuohjaajana

Tekemistä nuorelle

• Osallistuu vaatekeräykseen (Kontti tai VOK) 
• Toimii Nälkäpäivä -kerääjänä kaverin kanssa
• Osallistuu osaston syys- ja kevätkokouksiin 
• Toimii TET-harjoittelijana Punaisessa Ristissä
• Kutoo villasukkia tai lapasia KV-keräykseen
• Osallistuu Nuorten yleiskokoukseen
• On mukana ruoka-apujakelussa

Kurssit (minimi- ikäraja)

• Reddie Kids -apuohjaajakoulutus
• Hätä EA -kurssi • EA 1 -kurssi
• EA 2 -kurssi

Tekemistä nuorelle

• Toimii Reddie Kids -kerhonohjaajana • Toimii Läksyhelppi- kerhonohjaajana
• Toimii Terho -kerhonohjaajana • Valtaa vanhainkodin kavereiden kanssa
• Osallistuu Rasismiin puuttumisen treenikehään • Toimii leiriohjaajana
• Toimii osaston nuorisotoiminnan ja/tai kouluyhteistyön yhteyshenkilönä
• Toimii osaston tiedottajana • Tulee mukaan piirin nuorisotoimikuntaan
• Valitaan piirihallitukseen • Osallistuu piirin vuosikokoukseen 
• Toimii lasten omaishoitajien hyvinvointipäivään lastenhoitajana
• Valitaan osaston hallitukseen

Kurssit (minimi- ikäraja)

• Reddie Kids -ohjaajakoulutus • Promo -koulutus
• Läksyhelppi -ohjaajakoulutus • Leiriohjaajakoulutus
• Henkisen tuen peruskurssi (nuorille suunnattu)
• Punaisen Ristin peruskurssi = Yhteinen tarina
• Makupaloja monikulttuurisuudesta -kurssi 
• Tulijan tukena -kurssi

Tekemistä nuorelle

• Vetää Kondomiajokortin nuorille • Tarjoaa asumisapua pakolaiselle
• Toimii EA-ryhmän päivystyksissä harjoittelijana • Ohjaa kielikerhoa
• Toimii Konfliktin keskellä -roolipelin vapaaehtoisena
• Osallistuu humanitarisen oikeuden ryhmätoimintaan
• Emännöi / isännöi kansainvälisiä nuoria vieraita

Kurssit (minimi- ikäraja)

• Vapepan viestikurssi • PPE-D
• EA-päivystäjän peruskurssi

Tekemistä nuorelle

• Toimii nuorisodelegaattina • Valitaan osaston puheenjohtajaksi • Toimii EVS-vapaaehtoisena
• Toimii rinnepäivystäjänä • Toimii festarivapaaehtoisena • Toimii hälytysryhmän jäsenenä
• Toimii EA-päivystäjänä • Toimii ystävänä esimerkiksi pakolaiselle tai ikääntyneelle
• Järjestää nuorisoryhmän kanssa KV-opintomatkan tai projektin

Kurssit (minimi- ikäraja)

• Nuorisodelegaattikoulutus • Leiripomokoulutus
• Henkisen tuen peruskurssi • Kouluttajakoulutus

Tekemistä nuorelle

• Tuunaa Kontin nuoriso-osaston • Osallistuu kansainväliselle leirille tai opintomatkalle
• Toimii kansainvälisen klubin ryhmäläisenä • Toimii hälytysryhmässä harjoittelijana
• On mukana VOT-vapaaehtoistoiminnassa • Osallistuu Konfliktin keskellä -roolipeliin 
• Tekee tutustumiskäynnin (esim. hätäkeskus, meripelastus)
• Osallistuu rasisminvastaiseen kampanjaan
• Osallistuu Nuori Nuorelle -ystävätoimintaan

Kurssit (minimi- ikäraja)

• Ystävätoiminnan peruskurssi • HIV- ja seksuaaliterveystyön peruskurssi • Vapepa -peruskurssi
• Ensihuollon peruskurssi • Vapepa -etsintäkurssi • Humanitaarisen oikeuden peruskurssi
• Päihdetyön peruskurssi • Päihdeneuvojakoulutus • Nuori Nuorelle -ystäväkurssi

NUORTEN TOIMINNAN POLKU

Kuvitus ja taitto: Mielikuvituksia Anna Vento, Kata Kähkönen

18-vuotias voi osallistua kaikkeen Punaisen Ristin toimintaan!


