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Osaksi uutta

vhteisoa

Kotoutumisen tukena

Punainen Risti



Punaisen Ristin tavoitteena on, etta jokainen Suomeen muuttava kokee olevansa tervetullut.
Punainen Risti haluaa maahanmuuttaneiden ja paikallisten ihmisten tutustuvan toisiinsa ja
luovan yhteistuumin eri kulttuurit huomioivaa kotiseutua.

Suomeen muuttaja kohtaa uuden kulttuurin lisdksi uuden kielen ja arjen. Tulijat saattavat ainakin
alkuvaiheessa tarvita tukea kotoutumiseensa. Osastot voivat olla siina avuksi jarjestamalla
erilaista toimintaa. Kotoutumistoiminnan kautta osastolla on my®&s tilaisuus kannustaa
maahanmuuttaneita lahtemaan mukaan Punaisen Ristin toimintaan.

Toiminnan on hyva palvella paikallisia mahdollisimman hyvin: ei kannata ryhtya jarjestamaan
l&ksykerhoja, jos sellaisia toimii paikkakunnalla jo valmiiksi. Jos taas esimerkiksi kansainvélista
kohtaamispaikkaa ei viela ole, sellaisen perustaminen voi olla hyva idea! Kannattaa siis miettia,
minkalainen toiminta taydentaisi paikkakunnan palveluita parhaalla tavalla ja minkalaiselle
toiminnalle on kysyntda. Toimintaa aloitellessa kannattaa olla my&s yhteydessa alueen
maahanmuuttajayhdistyksiin ja pyytaa sieltd innostuneita ihmisid mukaan toimintaan jo
suunnitteluvaiheessa.

Tassa esitteessa kerrotaan keskeisista Punaisen Ristin kotoutumista tukevista
vapaaehtoistoiminnan malleista ja annetaan ideoita niiden toteuttamiseksi.

Ystavaksi maahanmuuttaneelle

Punaisen Ristin ystavatoiminnan kautta tulija saa uusia kohtaamisia, sosiaalisia verkostoja seka
mahdollisuuden harjoitella suomen tai ruotsin kieltd. Tapaamiset ystavan kanssa helpottavat
yksinaisyyden tunnetta uudessa paikassa. Uusi asuinpaikka tuntuu nopeammin kodilta, kun on
ystavia.

Ystavana vapaaehtoinen auttaa maahanmuuttaneita tutustumaan suomalaiseen yhteiskuntaan
ja Punaisen Ristin toimintaan. Vastavuoroisesti ystavat saavat aitiopaikan tutustua uusiin,
muualta muuttaneisiin ihmisiin. Ystava voi esimerkiksi esitella kaupunkia, lahtea tulijan kanssa
kokeilemaan jotain uutta harrastusta tai keskustella yhteisistd mielenkiinnonkohteista.

Nain paasee alkuun:
* Jos paikkakunnallanne on tarvetta valittaa ystavia maahanmuuttaneille, olkaa yhteydessa
piiriin. Piirin tydntekijat ohjaavat teidat alkuun.
* QOsasto voi jarjestad ystavakurssin ja Kotoutumisen tukena -koulutuksen. Samalla on hyva
pohtia, milla tavalla maahanmuuttajataustaisia ihmisia innostetaan mukaan osaston
toimintaan.

Kielikerhot

Kun kielta harjoittelee turvallisessa ymparistdssa, jossa on ok tehda virheit§, into kielen
kayttamiselle kasvaa. Arki helpottuu, kun esimerkiksi kaupassa kdydessa ymmartaa, mita
hintalapuissa lukee. Pienikin harjoittelu rohkaisee pysdahtymaan juttelemaan naapurin kanssa
hetkeksi.

Kielikerhojen tarkoituksena on tarjota joustava mahdollisuus harjoitella suomea tai ruotsia
kaytannossa seka lisata kohtaamisia ja verkostoja. Kielikerhot voivat kokoontua esimerkiksi
kirjaston tiloissa. Kielikerhon tapaamisissa jutellaan arkisista asioista matalalla kynnyksella ja
siella voidaan my®&s auttaa osallistujia kielikurssien kotitehtavien kanssa.

Kielikerhot toimivat lisdtukena viranomaisten tarjoamille kielikursseille ja auttavat kielen kdyton
harjoittelussa.



Nain paasee alkuun:
* Jos alueellenne kaivataan kielikerhoa, olkaa yhteydessa piiriin. Yhdessa voitte suunnitella
kerhotoiminnan kdynnistamista.
* Keratkaa sopivan kokoinen porukka vetamaan toimintaa ja valitkaa joukostanne pari
koordinaattoria.

Laksykerhot tai laksyhelpit

Kuka tahansa voi joskus tarvita apua koulutehtavien kanssa. Laksyista selviytyminen

lisda oppimishalua, itsevarmuutta ja mahdollisuuksia jatko-opintoihin. Ldksykerhoissa ja
laksyhelpeissa lapset, nuoret tai aikuisopiskelijat saavat tukea koulutehtavien tekemiseen
oppituntien jalkeen. Kerhot ovat avoimia kaikille laksyapua tarvitseville. Yhdessé vaikeat tehtavat
ja muut pulmat ratkeavat nopeammin!

Lasten tai nuorten kerhoissa myos leikitdan ja askarrellaan, vaikka padasia onkin koulutehtavien
tekeminen. Aikuisten laksykerhoissa voidaan puolestaan ldksyjenteon yhteydessa keskustella
niin kuulumisista, arkisista asioista kuin uutisistakin.

Nain paasee alkuun:
* Selvittakaa tarve laksykerhon perustamiselle yhteisty6ssa alueen koulujen kanssa. Jos
paatatte aloittaa toiminnan, ottakaa yhteys piiritoimistoon.
* Keratkaa sopivan kokoinen porukka vetamaan toimintaa ja valitkaa joukostanne pari
koordinaattoria.
* Tiedustelkaa peli-, askartelu- ja leikkivalineita osastolta tai miettikda yhdessj, olisiko
valineitd mahdollista saada lahjoituksina.

Kansainvilinen kohtaamispaikka

Kansainvalinen kohtaamispaikka on kaikille avoin, eritaustaisten ihmisten kohtaamispaikka.
Kohtaamispaikalla tutustutaan uusiin ihmisiin ja uuteen kotikuntaan. Se tarjoaa elamyksia
ja tietoa hauskassa ymparistossa seka tekee uudesta asuinseudusta kotoisamman.
Kohtaamispaikalla voidaan pelata lautapelej3, jarjestaa juhlia ja teemailtoja. Kesalla voidaan
menna yhdessa porukalla piknikille ja talvella opetella luistelemaan.

Kohtaamispaikka voi olla ensimmainen askel osallistumiselle Punaisen Ristin monipuoliseen
toimintaan. Siksi sielld on hyva esitella jarjeston paikallista toimintaa. Kohtaamispaikalla voidaan
myOs tarjota jotain syotavaa ja juotavaa, jos se on mahdollista.

Nain paasee alkuun:
* Keskustelkaa osastossa toiminnan aloittamisesta. Tukea suunnitteluun saa piirilta.
* Miettikad, miten toimintaa on tarkoitus markkinoida ja miten saavutettavaa toiminta on
kohderyhman nakdkulmasta. Jattakaa suunnitteluun varaa myds osallistujien omiin toiveisiin;
osallistujat voivat hyvin olla itsekin mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintaa.

Arjen apu

Arjen avulla tuetaan uusien tulijoiden elamanhallintaa auttamalla omaan kotiin asettumista seka
tutustumista asuinympariston palveluihin ja ihmisiin. Moni meille itsestdan selva asia saattaa
tuntua Suomeen vasta muuttaneista vieraalta. Miten varataan pesuvuoro pyykkituvassa? Miten
sulatetaan pakastin, enta lajitellaan roskat? Mita palveluja |dhikirjasto tarjoaa? Enta mita ovat
jokaisenoikeudet? Naiden kaltaisten asioiden kanssa tulija saattaa tarvita apua. Arjen avun tuella
niista tulee tuttuja ja arki alkaa sujua.



Arjen avun tarkoituksena on tukea alkuvaiheen kotoutumista, mutta se sopii sellaisenaan kaikille
muillekin apua tarvitseville.

Nain paasee alkuun:

* Selvittdkas, onko Arjen apu -toiminnalle kysyntdd omalla paikkakunnallanne. Keskustelkaa
avun jarjestamisen aloittamisesta piirin kanssa.

* Paattakaa ketka alkavat Arjen apu -yhteyshenkil6iksi. Toiminnalla tulee olla
vastuuvapaaehtoinen ja mielellaan tyopari.

* Pyytdkda mukaan uusia vapaaehtoisia ja jarjestdkaa Arjen apu -koulutus.

* Sopikaa yhteistydsta kunnan ja/tai vastaanottokeskuksen kanssa ja sopikaa yhteiset
pelisdannot toiminnalle. Tehkda yhteistydtd myods muiden paikkakunnan toimijoiden
kanssa.

Leiritoiminta

Leireilld tarjoamme maahanmuuttaneille elamyksia suomalaisesta luonnosta,
ensiapuharjoituksia ja hauskaa yhdessa tekemista — seka tietysti kielikylpyja! Yhdessa koetut
hetket auttavat perheita ystavystymaan niin toistensa kuin vapaaehtoistenkin kanssa.
Leirinuotion aarella on helppo solmia uusia tuttavuuksia.

Leireja voi jarjestad joka lahtoon: perheleirejd, nuorisoleireja, lastenleirejd, naisleireja, miesleireja...
Leireilld kenelld tahansa on mahdollisuus oppia uusia taitoja, tutustua uuteen kotimaahan, saada
uusia ystavia ja ikimuistoisia elamyksia.

Nain paasee alkuun:
* Aloittakaa leirin suunnittelu hyvissa ajoin ja pyytakaa apua piirista. Leiristd syntyy
kustannuksia, joten rahoitus kannattaa miettia etukateen ja tehda talousarvio.
* Aikaa kannattaa varata ainakin leiripaikan varaamiseen, leiriohjaajien rekrytoimiseen
ja perehdyttdmiseen, leirin markkinoimiseen ja osallistujien ilmoittautumiseen. Myos
leiriohjelman suunnittelu, vastuualueiden jakaminen ja erilaiset hankinnat ottavat oman
aikansa.

Starttipaja ja kotoutumistarjotin

Viranomaisten ja jarjestdjen kotoutumista tukeva toiminta ovat usein erillisia. Molemmat tahot
tahtaavat kuitenkin samaan lopputulokseen: siihen, ettd maahanmuuttaneet kotoutuvat uuteen
ymparistdon onnistuneesti. Mita jos eri toimijat toimisivatkin yhdesss, toisiltaan oppien?

Kotoutumistarjotin on tyokalu, jonka avulla kootaan seudun jarjestdjen ja viranomaisten
kotoutumista tukevat toimintamallit yhteen. Sen avulla voidaan selvittda yhdessa, millaista
eri maahanmuuttaneita tukevaa toimintaa kunnissa on jo olemassa, missé niista voidaan
tehda yhteisty6t4, ja minkélaista toimintaa mahdollisesti tarvitaan viela lisaa taydentamaan
paikkakunnan palveluita. Nain kotoutumisen tukea voidaan sujuvoittaa ja varmistaa, etta
maahanmuuttaneilla on parhaat edellytykset kotoutumiseen.

Nain paasee alkuun:
* Selvittdkas, onko omalla paikkakunnallanne tarvetta tayttaa tai paivittaa
kotoutumistarjotin, vai onko sellainen tehty jo.
* Jarjestakaa Starttipaja eli tybpaja, johon kutsutaan kotoutumisen tukemisesta
kiinnostuneita tahoja keskustelemaan paikallisista toimintamahdollisuuksista. Piiriltd saa
konkreettiset ohjeet Starttipajan jarjestamiseen.



