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Lilkuntaryhma vastaanottokeskuksen asukkaille

Julkaistu 7.9.2022

Toteutetaan ohjattu liikuntatuokio vastaanottokeskusten asukkaille. Voi olla sisalla tai
ulkona, asukkaiden ja oman mielenkiinnon mukaan. Esimerkiksi sauvakavelyretki
paikallisten nahtavyyksien luokse, jumppa, jalkapallo tms.

Lilkkunnan avulla voi lisata hyvinvointia ja elamanhallintaa seka vahvistaa itsetuntoa
vaikeassa elamantilanteessa. Liikunta toimii myds erinomaisena kotoutumisen,
tutustumisen ja siltojen rakentamisen valineena. Liikkujat ovat tasavertaisessa asemassa:
kansalaisuudella, statuksella, ialla tai taustayhteisoilla ei ole merkitysta.

Aiheesta I6ytyy opas (suomeksi, pa svenska, in english) johon on koottu hyvia kaytantoja
liikunnan jarjestamiseen vastaanottokeskuksissa. Opas seka muita hyoddyllisia materiaaleja
|6ytyy taalta: https://rednet.punainenristi.fi/node/49717

Suositellaan kdymaan Kotoutumisen tukena -koulutus itseopiskeluna tai etsi seuraava
koulutus Oma Punainen Risti -sivustolta. Terveyden edistamisen verkkoperehdytys on myos
hyddyllinen.

https://rednet.punainenristi.fi/node/49717

Terveyden edistaminen: https://sproppimateriaalit.fi/web/site-63079/state-
jurdcmbqgercytzr/front-page

Kotoutumisen tukena: https://oma.punainenristi.fi/event/14691

Liilkunta vastaanottokeskuksissa | RedNet
rednet.punainenristi.fi

Turvapaikkapaatoksen odottaminen vastaanottokeskuksessa aiheuttaa
monelle turvapaikanhakijalle stressid, epavarmuutta ja ahdistusta.
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Liikunnan avulla voi lisata hyvinvointia ja elamanhallintaa seka
vahvistaa itsetuntoa vaikeassa elamantilanteessa. Li...

Liikunta vastaanottokeskuksissa | RedNet

rednet.punainenristifi

Turvapaikkapaatdksen odottaminen vastaanottokeskuksessa aiheuttaa
monelle turvapaikanhakijalle stressia, epavarmuutta ja ahdistusta.
Liikunnan avulla voi lisata hyvinvointia ja elamanhallintaa seka
vahvistaa itsetuntoa vaikeassa elamantilanteessa. Li...
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Aihe:

Kotoutumisen tuki, Terveyden edistaminen, Vastaanottotoiminta

Liitetty kuva
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Turvapaikanhakijat opettelevat hiihtdmaan Rovaniemella.
Kuva: Kaisa Siren

Piiri:
Valtakunnallinen malli
Ajankohta:

Jatkuva

Lisatietoja:

https://rednet.punainenristi.fi/node/49717

HyTe-yksikkd ja maahanmuuttotydn yksikko keskustoimistolla, tydntekijat piireissa

Liikunta vastaanottokeskuksissa | RedNet

rednet.punainenristi.fi
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Turvapaikkapaatoksen odottaminen vastaanottokeskuksessa aiheuttaa monelle turvapaikanhakijalle stressia,
epavarmuutta ja ahdistusta. Liikunnan avulla voi lisdta hyvinvointia ja elaméanhallintaa seka vahvistaa itsetuntoa

vaikeassa elamantilanteessa. Li...

Tapahtumapaikka

Vastaanottokeskuksissa

Tekijat ja osallistujat:

Vapaaehtoiset toteuttavat esim. vastaanottokeskuksen asukkaille.

Mita opittiin?

Vinkkeja muille:

Kysele potentiaalisten osallistujien toiveita, hydédynna alueen mahdollisuuksia.



