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Arjen avun tarkoituksena on edistää maahan muuttaneiden elämänhallintaa tukemalla
omaan kotiin asettumista sekä asuinympäristön palveluihin ja ihmisiin tutustumista. 

Arjen apu on ns. lyhytkestoisen vapaaehtoistoiminnan muoto. Vapaaehtoiset tapaavat
kotoutujaa 3 – 5 kertaa kotoutumisen alkuvaiheessa.

Arjen apua toteutetaan valmiin tsekkauslistan kanssa. Se toimii kotikäyntien
tukimateriaalina. Osasto voi kehittää listan omalle paikkakunnalla soveltuvaksi.

Tsekkauslista voi sisältää esimerkiksi: Tutustuminen, Koti ja asuminen, Ympäristö, arki ja
julkiset palvelut, Ympäristö ja vapaa-aika.

Aihe:

Kiintiöpakolaisten vastaanotto, Kotoutumisen tuki

Liitetty kuva



Piiri:

Useissa piireissä

Ajankohta:

Eri osastoissa toimintaa on järjestetty jo pitkään. Starttivoimaa-hanke kehitti edelleen Arjen
apu-konseptia v. 2016-18.

Lisätietoja:

https://rednet.punainenristi.fi/node/63026

Suomen Punainen Risti, keskustoimisto, maahanmuuttotyön yksikkö sekä piirien
maahanmuuttotyön työntekijät
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Tekijät ja osallistujat:

On ollut tai on käytössä useassa piirissä. Esimerkiksi Oulussa, Turussa, Kouvolassa.

Mitä opittiin?

Mukava lyhyt vapaaehtoistehtävä, joka soveltuu erilaisille vapaaehtoisille. Toiminnasta pitää
sopia tarkasti kunnan työntekijöiden kanssa ja varmistaa, että kunnan työntekijät
ymmärtävät vapaaehtoisten roolin.

Vinkkejä muille:

Arjen apu-toiminnasta on hyvät valmiit mallit ja kuvaukset. Ne löytyvät
täältä: https://rednet.punainenristi.fi/node/63026
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