
   

 

 

 

OHJEISTUS ARJEN APU –TOIMINTAAN SPR:N OSASTOILLE 

Hienoa, että haluat olla ystävänä arjessa! 

Toiminnan tarkoitus on tukea kuntaan muuttaneen ensiaskeleita uudella paikkakunnalla ja tutustua 

yhdessä lähiympäristöön. Huomioithan kuitenkin aina kohtaamisissa, että jokainen ihminen on yksilö 

ja osa saattaa olla asunut täällä jo pitkään. 

Toiminta on lyhytaikaista ystävätoimintaa, jossa vapaaehtoinen sitoutuu tapaamaan uuden kuntalaisen 

kolme kertaa kuukauden aikana. Vapaaehtoiset toimivat tehtävässä aina pareittain. Toisella heistä olisi 

hyvä olla aiempaa kokemusta SPR:n vapaaehtoisena toimimisesta. Lisäksi mukana voi olla tulkki 

tarpeen niin vaatiessa. 

Toimintaan mukaan lähtevältä vapaaehtoiselta edellytetään Arjen apu -koulutukseen tai muuhun 

perehdytykseen osallistumista. Toiminnassa mukana olevan vapaaehtoisen tulee sitoutua 

vaitiolovelvollisuuteen. Osasto ja / tai toimintaa koordinoivat vapaaehtoiset järjestävät toimintaan 

osallistuville vapaaehtoisille yhteisiä kokoontumisia. 

Arjen apua toteutetaan valmiin ”tsekkauslistan” kanssa, joka toimii kotikäyntien tukimateriaalina. 

Osasto voi kehittää listaa tarpeen mukaan oman paikkakunnan tarpeisiin sopivaksi. Huomioithan, että 

vapaaehtoisen tehtäviin ei kuitenkaan kuulu pankkiasioiden hoitaminen eikä virallisten asiakirjojen 

kuten vakuutuksien, vuokra-, sähkö- tai nettisopimusten tekeminen. Näissä asioissa ohjataan aina 

kunnan sosiaalitoimeen tai muualle paikkakunnalla mahdollisesti olevaan omakieliseen neuvontaan. 

SPR:n paikallisosasto koordinoi toimintaa. Yhteydenottopyyntö arjen avun tehtävään tulee aina 

paikallisosaston yhteyshenkilöltä. Yhteyshenkilö saa pyynnön kunnan sosiaalitoimesta, 

maahanmuuttopalveluista tai vastaanottokeskuksesta.  

 

Kiitos, että olet mukana! Kaikkein tärkeintä toiminnassa on kohdata ihminen ja 

toivottaa hänet tervetulleeksi! 

 

 

 

 


