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Pikaperehdytys ystavatoiminnan
yhteyshenkilolle

Ystavatoiminnan yhteyshenkilona varmistat, etté ystavaa kaipaavat 10ytéavit seuraa

Ystavatoiminnan yhteyshenkildna edistat osastossasi monimuotoista ystavatoimintaa. Huolehdit, etta
mahdollisimman moni yksinaisyytta kokeva saa iloa arkeensa ja uudet vapaaehtoiset paasevat mukaan toimintaan.
Vapaaehtoiset ystavat lievittavat yksinaisyytta ja syrjaan jddmista.

Huolehdit osaston hallituksessa siitg, etta tiedonkulku hallituksen ja toimintaryhmien valilla on sujuvaa. Paaset
hiomaan viestinta- ja vuorovaikutustaitojasi. PAdset my&s kehittdmaan jarjestdmme ystéva- ja sosiaalista hyvinvointia
edistavaa toimintaa. Keskeinen kumpypanisi on ystavavalitystiimi, joka yhdistaa ystavavapaaehtoiset ja ystavaa
pyytavat. Teet tiimin kanssa yhteistyota ystavaparitoiminnan, ryhmien, tapahtumien ja ystavanpaivikampanjan
suunnittelussa seka vapaaehtoisten hyvinvoinnin tukemisessa.

Tarkeimmat tehtavasi:

e Toimit osastosi hallituksessa ystava- ja sosiaalisen hyvinvoinnin toiminnan
edustajana

¢ Laadit toimintasuunnitelman ja budjetin. Huolehdit tilastoista, raportoinnista
seké kehitét ja koordinoit toimintaa ystavatoiminnan tiimin kanssa

e Vastaat ystdvan polusta: ystavakursseja jarjestetaan riittavasti, ystavia
ohjataan ja tuetaan tehtavisséan ja ystavia valitetdan niité tarvitseville.
Kokonaisuudessaan vastaat siit§, ettd osastossasi on paikkakunnan

tarpeisiin vastaavaa monimuotoista ystavatoimintaa.

e Varmistat, ettd ystavavalityksella on kaytossaan riittavat vélineet, kuten
tietokone, puhelin ja oma puhelinnumero.

e Teet yhteisty6ta osastosi monikulttuurisuustoiminnan ja omaishoitajien
tukitoiminnan yhteyshenkildiden kanssa

¢ Huolehdit yhdessé ystavavalitystiimin kanssa siita, etta
ystavavapaaehtoisilla on vertaistapaamisia tai muita kokoontumisia

¢ Huolehdit siit§, ettd ystavatoiminta ja muu sosiaalisen hyvinvoinnin toiminta
ovat vahva osa osastosi auttamisvalmiutta

Aloita naista: Tukea tehtavassa saat:
e Tehtavakohtainen koulutus: Ystavakurssi e Osaston hallitukselta
e Piirin jarjestdmat tapaamiset ja koulutukset e Piirin kummilta
e Tarpeen mukaan Ystavavalittajakurssi e Muilta ystdvatoiminnan vastuuvapaaehtoisilta,
e Saantokirja niin sanotulta ystavavalitystiimilta
¢ Vapaaehtoisten verkkopalvelu RedNet: ¢ Sosiaalisen hyvinvoinnin toiminnoista
ystavatoiminnan sivut ja osastotoimisto vastaavilta tydntekijoilta piirissa




