
Bemöt nya människor 
och frågor utan fördomar. 
Ta varje möte som en 
möjlighet att lära dig något 
nytt och utvecklas.

Var öppen
Observera dina ordval och 
respektera den andras åsikt. 
Låt bli att skymfa, förlöjliga 
eller fördöma någon med 
ditt tal eller beteende.

Visa respekt

Ta även ansvar över en 
annans upplevelse. Lyssna, 
beröm och uppmuntra.

Skapa en positiv 
atmosfär

Gör inga antaganden på 
basis av yttre egenskaper, 
hudfärg, etnisk bakgrund, 
religion, kön, ålder eller tal. 
Gör inga antaganden om 
kön, bakgrund eller 
funktionsförmåga.

Undvik antaganden
Respektera en annans 
personliga utrymme, integritet 
och självbestämmanderätt. Se 
till att alla blir hörda och 
ge alla möjlighet att delta.

Ge plats
Bli inte enbart en åskådare 
om du bevittnar trakasserier 
eller annan osaklig 
behandling.

Ingrip

Ha det trevligt! Fråga om 
du undrar över något och 
ta reda på saken.

Njut

Principer för 
tryggare rum
Vi har ett gemensamt ansvar för 
att alla ska må bra och känna sig 
trygga i all Röda Korsets 
verksamhet. Vi följer dessa 
principer för tryggare rum.
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