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Punainen Risti ENSIAPU- JA TERVEYSTOIMINNAN
ROda Korset ASIANTUNTIJARYHMAN TIEDOTE 1/2025

Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhman kokous, 6.3.2025

Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmén tehtavana on toimia SPR:n
asiantuntijaelimené ensiapuun, terveyden edistamiseen, psykososiaaliseen tukeen ja
terveysturvallisuuteen liittyvisséa kysymyksissd, mukaan lukien niihin liittyvan sisallon
kehittamisessa ja linjaamisessa.

Suomen Punainen Risti noudattaa ensiapuohjeissaan kansallisesti hyvaksyttyja elvytys-
ja ensiapuohjeita, jotka perustuvat kansainvalisiin ohjeistuksiin. Ohjeet paivitetaan
lokakuussa 2025. Kokouksessa sovittiin prosessista, miten SPR:n ensiapuohjeet
paivitetdan kansallisten ohjeiden julkaisun pohjalta.

Asiantuntijaryhma evasti aloitettavaa paivystystoimintojen vaikuttavuusarviointia.
Asiantuntijaryhma tunnisti mittaamisen haasteita. Mittarit voivat myds ohjata ns.
sivuraiteille, ellei niité ole valittu huolella. On rajattava, mista viitekehyksesta mittaamista
tehdaan, ja mitattavia asioita on hyva peilata asetettuihin tavoitteisiin.

SPR on aloittanut hairintayhdyshenkilétoiminnan osana paivystyskokonaisuutta.
Asiantuntijaryhmassa keskusteltiin hairintdyhdyshenkildiden tavoitettavuudesta
tapahtumissa, vapaaehtoisilta vaadittavasta koulutuksesta, eri toimijoiden yhteistyosta ja
vapaaehtoisten tuen varmistamisesta esim. fiiliskierros jokaisen paivystyksen jalkeen.

Asiantuntijaryhma keskusteli koulutusaineistossa elvytyksen ennusteeseen ja
hoitotahtoon liittyvasta sanoituksesta. Koulutusaineistossa ainoaksi tilanteeksi, jolloin
elvytysta ei aloiteta, ilmoitetaan tilanne, jossa paivystaja itse joutuu vaaraan.
Koulutettaville tulee korostaa, etté ensihoidolle tulee aina ilmoittaa, antoiko
maallikkodefibrillaattori iskea.

Seuraava kokous on 26.5.2025.



