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Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän kokous, 26.5.2025 
 
 
Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän tehtävänä on toimia SPR:n 
asiantuntijaelimenä ensiapuun, terveyden edistämiseen, psykososiaaliseen tukeen ja 
terveysturvallisuuteen liittyvissä kysymyksissä, mukaan lukien niihin liittyvän sisällön 
kehittämisessä ja linjaamisessa. 
 
Terveyden edistämisen ohjelman uudistamisen skenaariot esiteltiin asiantuntijaryhmälle.  
Asiantuntijaryhmä korosti toiminnan tärkeyttä alueilla, joista viranomaispalveluita on 
vähennetty tai siirretty nettiin. Räätälöidyt ensiapukoulutukset, joiden ohessa käsitellään 
mm. huumekuolemien ehkäisyä, nähtiin hyväksi auttamisvalmiutta edistäväksi 
toimintamalliksi, jota voitaisiin laajentaa mm. mielenterveysteemoihin sisältäen 
ahdistuneisuuden vähentämisen.  
 
Kansallisesti hyväksyttävät elvytys- ja ensiapuohjeet päivittyvät tänä vuonna vain osan 
ensiapuohjeiden osalta. Asiantuntijaryhmä päätti, että SPR tunnistaa päivitystarpeet 
omiin ohjeisiinsa ja tuottaa päivitykset asiantuntijaryhmän käsiteltäväksi. Tarvittaessa 
hyödynnetään eri aiheiden asiantuntijoita päivitystyössä. Päivitetyt ohjeet julkaistaan 
kansallisten ohjeiden julkaisemisen jälkeen. 
 
Asiantuntijaryhmä näki auttajakurssin uudistuksen ja sisällöt hyväksi. Henkisen tuen 
materiaaleissa tulee huomioida IFRC Look, listen and link -periaate ja päihdeosiossa 
myös muut päihteet alkoholin lisäksi. 
 
 
 
Seuraava kokous on 15.9.2025. 


