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Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän kokous, 11.12.2025 
 
 
Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän tehtävänä on toimia SPR:n 
asiantuntijaelimenä ensiapuun, terveyden edistämiseen, psykososiaaliseen tukeen ja 
terveysturvallisuuteen liittyvissä kysymyksissä, mukaan lukien niihin liittyvän sisällön 
kehittämisessä ja linjaamisessa. 
 
Vuoden viimeinen kokous aloitettiin tutustumalla SPR:n Veripalvelun toimintaan.  
 
Kokous keskittyi päivitettäviin elvytys- ja ensiapuohjeisiin. Punainen Risti seuraa ERC 
linjauksia maallikoille ja Punaisen Ristin ensiapuryhmille suunnatuissa 
ensiapuohjeissaan. Asiantuntijaryhmä käsitteli ERC 2025 julkaistuja ensiapuohjeita 
kansallisesta näkökulmasta. Käsittelyä jatketaan seuraavassa kokouksessa 2026. 
Tärkein ohjeiden laatimista ohjaava tausta-ajatus on kannustaa kaikkia auttamaan ja 
vähentää ensiavun antamiseen liittyvää epävarmuutta. Ohjeet julkaistaan kevään 2026 
aikana. 
 
Asiantuntijaryhmä ehdottaa yhdelle henkilölle kunniakirjan myöntämistä ansiokkaasta 
ensiavun antamisesta liikenneonnettomuustilanteessa.  
 
Asiantuntijaryhmä käsitteli myös asiantuntijaryhmän työskentelyn itsearvioinnin tulokset 
ja vuoden 2026 alustavan työohjelman. Vuoden 2026 kokoukset ovat 12.2., 5.5., 8.9. ja 
8.12.. 
 


