SPR xxx, tietoisku lukiolaisnuorille konsepti

	Konsepti koostuu kolmen vuoden kierrosta, jossa jokainen lukiolainen 
kohtaa SPR:n kolme kertaa opintojensa aikana eri näkökulmista nähtynä.
	Toimintamallilla tavoitetaan merkittävä määrä nuoria.
Aiheet: Ensiapu, Kansalaistaidot ja Henkinen hyvinvointi
	
Teema:	Uskallan auttaa itseäni ja muita
	Toimintavalmiutta tilanteen niin vaatiessa, mitä voin ja uskallan tehdä.

Kohderyhmä: Lukion 1–3 luokat, yhteensä n. xxx oppilasta 
	
Tavoite:	Antaa nuorille valmius ja rohkeus auttaa apua tarvitsevaa tilanteen niin vaatiessa.
	Tarjota toimintavalmiuden, välittämisen ja rohkeuden löytämistä. 
	Esitellä oman osaston monipuolisia harrastus- ja toimintamahdollisuuksia.
	Nuorten rekrytointi järjestön ja osaston toimintaan, vapaaehtoisiksi, jäseniksi. 
	
Paikka:	-

Aika:	pvm xx.xx, klo xx.xx, kesto 75 min

Aihe:	Joku näistä: Ensiapu, Kansalaistaidot, Henkinen hyvin vointi
						
x min	Tilaisuuden avaus				kuka
          
x min	Mukanaolevien esittelyt				kuka,ketä
          
x min	Valittu aiheeseen sopiva tilanne 1			vetäjä
- ydin sisältö mitä tuoda esiin			avustajat
- miten halutaan tuoda konkreettisesti esiin
- kuka/ketkä 
-

x min	Valittu aiheeseen sopiva tilanne 2			vetäjä
- ydin sisältö mitä tuoda esiin 			avustajat
- miten halutaan tuoda konkreettisesti esiin
- kuka/ketkä 
-
-

x min	Valittu aiheeseen sopiva tilanne 3			vetäjä
- ydin sisältö mitä tuoda esiin 			avustajat
- miten halutaan tuoda konkreettisesti esiin
- kuka/ketkä 
-
	-
		
x min	Oman osaston esittely ja SPR-jäsenyyden edut		kuka hoitaa

x min	Oppilaiden kysymykset				kuka vastaa	
									
x min	Lopputentti Mentimeter ja parhaiden/nopeimpien palkitseminen, karkit 3-5:lle
            	Kysymykset  esim. 1) 3x3, 2) 3x3, 3) 1x3		kuka

Rekvisiitta	Mentimeter, Kahoot, 
	Power-point materiaali
	Tarvittavat AV-välineet
	Osaston ja EA:n roll-upit
	Osaston esitteitä,yms
	Liittymislomakkeet
	jne

Seuraava palaveri xx.xx
Seuraava palaveri xx.xx
Seuraava palaveri xx.xx


Oleellista:	Ajan ja tilan sopiminen koulun kanssa ajoissa, heti lukukauden alussa.
	Syksylllä on parempi osallistujamäärä, koska kirjoitukset eivät vielä häiritse.

	Valitse pääteemat heti alkuun!
	Varaa riittävästi aikaa ohjelman konkreettiseen suunnitteluun ja hiomiseen.

	Teeman ja sisällön läpikäynti koulun kanssa etukäteen, rehtori
Mahdollisuuksien mukaan myös oppilashuoltoryhmän kanssa, jotta sisältöä ja aiheita voitaisiin hyödyntää oppitunneilla.

Varmista tilan sopivuus, äänen- ja kuvantoiston toimivuus etukäteen

Tapahtuman toteutuksessa voi hyödyntää myös ulkopuolisia ammattilaisia tai esiintyjiä mielenkiinnon kohottamiseksi.

Esityksen aikataulun hallinta, niin että aiheet saadaan rauhassa käsiteltyä ja oppilaiden kiinnostus pysyy yllä, eikä määräajan ylitystä tule.

Lopputentillä tarkistetaan, miten oppi on mennyt perille.

Parhaille pieni palkinto, esim. karkkipussi

Tee suunnittelupalavereista aina muistiot ja jaa ne asianosaisille

Kaikille tehtäville sovitaan vastuuhenkilö




Esimerkkejä käsitellyistä/käsiteltävistä aiheista:

	Ensiapu:	
		Tajuttoman käsittely
		Hengitystien aukaisu
		Kylmältäsuojaus
		Painesiteenlaitto
			
	

	Kansalaistaidot: 
Toiminta kolaritilanteessa
Suomi 112-apin käyttö ja sisältö
SPR:n toiminnan esittely kotimaa, kansainvälisyys



	Henkinen hyvinvointi:
		Oman itsen löytäminen
		itsetunnon kasvattaminen
		Olen hyvä sellaisena kuin olen
		Rentoutuskeinot

Jatkossa kehitettävää 
Vuorovaikutuksen kehittämisessä
Kohderyhmän ennakkoon valmistautumisessa, ennakkotehtävien antamisessa.
	Juontojen hyödyntämisessä esitysten rajapinnoissa, ennakointi ja kertaus.
	Tavoitteiden selvemmässä sanoittamisessa.
	Oppilaiden ennakkoon sovittujen puheenvuorojen sopimisessa
	Oppilaiden mukana oloa jo suunnittelu vaiheessa
	Opettajien mahdollinen rooli tilaisuuteen sopivilla tunneilla.
	Esitysten kellottamisessa yhteistyönä



SPR Akaa, tietoisku lukiolaisnuorille 	

Teema:	Uskallan auttaa itseäni ja muita
	Toimintavalmiutta tilanteen niin vaatiessa, mitä voin ja uskallan tehdä

Kohderyhmä: Lukion 1–3 luokat, yhteensä n. 100 oppilasta (miinus poissaolijat)
	
Tavoite:	Antaa nuorille valmius ja rohkeus auttaa apua tarvitsevaa tilanteen niin vaatiessa.
	Tarjota toimintavalmiuden, välittämisen ja rohkeuden löytämistä. 
	Esitellä Akaan osaston monipuolisia harrastua- ja toiminta mahdollisuuksia.
	Nuorten rekrytointi järjestön ja osaston toimintaan. 
	
Paikka :	Akaan lukion auditorio
Aika:	4.9.-24 klo 10.05, kesto 75 min

5 min	Tilaisuuden avaus	Juha OK, sovittu
 
5 min	Esittelyt ja juonnot	Henri idea ja henkilöt, Pirjo menettelytavat

20 min	EA- tilanne Tajuton potilas (sivu 2)			Pirjo
	-haastattelun jälkeen esiintyjä saa sairaskohtauksen 	Teemu/Anniina
	-Anniinan konkreettiset kokemukset
-tajuttoman ensiapu, demo ja suulliset ohjeet
	- 112-soitto
	- kuvaaminen, onko rikos ja missä tapauksessa
	-112 apu ja merkitys, hätäkeskuspuhelu?

20 min	EA-tilanne 2 
Toimintakyvyn menettänyt, voimakkaasti päihtynyt henkilö (sivu2)
	-miten toimitaan ja mitä kaikkea pitää ottaa huomioon.            Pirjo
	-pöydässä istuu sekava alaikäinen autettava		Teemu/Anniina Henkka

10 mim	Suomi -112 sovellus, esittely ja kysymykset		Pirjo

10 min	Akaan osaston esittely ja SPR-jäsenyyden edut	Henri ja Arto
Osaston Power pointin runkona haastatellen
Kuka haluaan jäseneksi tai vapaaehtoioseksi
Tulevan EA1 kurssin mainostus ja EA-kerhon idea
	Oppilaiden kysymykset					

(10 min	EA-tilanne 3 Varalla hyperventilaatio)	Pirjo, Henkka										
5 min	Lopputentti Mentimeter ja parhaiden/nopeimpien palkitseminen, karkit kolmelle
	Kysymykset 1) 3x3, 2) 3x3, 3) 1x3		Henri ja Arto
Rekvisiitta	Mentimeter
	Power-point materiaali
	Liiton ämyri puhelua varten
	Osaston ja EA:n roll-upit
	Osasto esitteitä, kirjanmerkit
	Liittymislomakkeet
	videokamera
Akaan Seutu, tarjotaan juttua

Seuraava palaveri  4.9 klo9.30 Lukion auditoriossa, ennen tilaisuutta


Palaveri 2.9. klo 13 Teams

Päivän asialista

Sisällön tarkempi määritys 
Ennakkomainos lukion sisäiseen jakoon ja oppilashuoltorymäpalaveriin 27.9 klo 9 (arto)
Toiveet ja ohjeet näyttelijöille
Akaan Seutu-lehti?
Lopputentti kysymykset ja muoto, valmiit kysymysvaihtoehdot
Aikataulu


Ensiaputilanne 1
Tajuton potilas
Tilanne alkaa jo esittelyvaiheessa, tyyliin soveltaen tilanteen mukaan
… ”Miten muuten voit? Teemu ”Muuten hyvin, mutta on vähän huono olo, kummallista, kovaa päänsärkyä, otin aamulla Panadolia…olen mukana sen minkä jaksan…. ”menee istumaan..
romahtaa lattialle (Pirjon merkistä) kuorsaa voiomakkaasti Anniina vieressä huolissaan
Teemu pysyy tiedottomana, kunne toisin sanotaan
Time out …Pirjo taustoittaa 
Elvytys (pöydällä)
Mitä pitää tehdä, kysymyksiä, soitto 112, toiminta ohjeiden mukaan Henri
Anniina avustaa pyyntöjen mukaan, avaruuslakana jne
Kysymykset yleisölle, mitä havaintoja teitte, käydään tapahtuman vaiheet läpi

EA-tilanne 2
Toimintakyvyn menettänyt, voimakkaasti päihtynyt henkilö
Tilanne, koulujen päättäjäiset, ensimmäisiä kertoja päissään
Teemu ja Anniina istuvat pöydässä, Teemu alkaa pilkkiä ja olla sekava
Henri tulee paikalle kyselemään mikä on hätänä, onko sairauksia, lääkitystä, antaa pillimehua
Anniina selittää ja samalla tivaa Teemulta mitä olet ottanut, nyt pitää tietää
Time out Pirjo taustoittaa, pillimehu
Tilanne jatkuu Mikä on Teemun vanhempien numero, soitetaanko vai ei
lähdetäänkö ensiapuun vai ei, needles spiking vai ei
Pirjo taustoittaa Mitä mistäkin tilanteesta seuraa

EA-tilanne 3 Varalla hyperventilaatio
Pirjo jututtaa Henkkaa ja Henkalla alkaa henki ahdistaa 
ja ratkaisu joka sopii kaikille löytyy






	





