Hjalpare! Lektionsschema for hégstadieskolor

Inledande video: https://www.youtube.com/watch?v=gCtyW dQ531&t=1s

Prezi: https://prezi.com/view/JgCtAkdKOUNMKKhI99Yr/

Kahoot: https://create.kahoot.it/

Oppna Kahoot-spelet fardigt. Prezi ndrmar sig redan bilderna och videorna,
anvand endast den hogra pilen for att ga vidare.

Presentera dig sjalv efter den inledande videon och berdtta om
presentationen.

* Lampliga tillagg for andra stadiet
** 0Om det finns en 6verenskommen delegatkontakt for skolan,
behandla inte dessa punkter

1. Symbol

Frdga: Har ni sett dessa tre symboler? Ga
till bilden. (Till exempel: pa en forsta
hjalpen-vaska, ambulans, TV,
insamlingsbossa, i reklam, kampanjer, pa
konserter m.m.)

Fréaga: Varfor finns det tre olika symboler?

=» Roda Korset, Roéda Halvmanen och Rdda Kristallen; korset kommer

fran den schweiziska flaggan (Henry Dunant var schweizare) men
den forknippas latt med religion (dven om organisationens
verksamhet inte bygger pa en religion utan pa att hjalpa).

Darfor anvander man en halvmane som symbol i nagra lander.
Varje stat far sjalv valja sin symbol, kristallen &r det mest neutrala
alternativ.

Ga till bilden
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Som exempel symboler for Roda Korset och Réda Halvmanen i Somalia,
Argentina, Syrien och Filippinerna.

Ga till bilderna

Denna symbol ar avsedd att tjana som skyddssymbol. Darfor placeras den
pa en synlig plats till exempel pa ett raddningsfartygs eller ett sjukhus tak
eller pa skyddsvastar. Den som bar symbolen skyddas av de nationella
lagarna, och om man skadar nagon som skyddas av symbolen, hamnar
man infor krigsratten. (*  Frdga: Hur hamnar man infor
brottmalsdomstolen och hur fungerar krigsratten i praktiken? Vad vet
man om dagens krigspraxis?)

De som skyddas av symbolen &r aldrig bevapnade utan alltid dar for att
hjalpa.
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Bild 1: Frivilliga inom Réda Halvmanen i Syrien och en anstalld vid
internationella Roda Kors.
Bild 2: Ett hjalpfartyg lastat med sjukvardsartiklar i Libyen.

Byt bild

2. Hur borjade hjalparbetet?

a

Roda Korset blev till ndr schweizaren Henry Dunant reste
inom ett krigsomrade i norra Italien 1859 och varvade
frivilliga att hjdlpa krigsoffer och inrattade ett sjukhus i
en kyrka. Han ville hjdlpa de sdrade oavsett pa vilken sida
de stred, och ndgra ar senare samlades Rdda Korsets
kommitté for forsta gangen.

-

Senareﬁ Utarbetades en konvention i Geneve i Schweiz som
undertecknades av nastan alla stater i varlden (det dr en konvention om
den humanitara ratten mellan staterna och alla stater forbinder sig att
respektera manniskolivet). Sa uppstod en organisation vars enda avsikt
var att hjalpa krigsoffer och skydda civilpersoner. Organisationen spred
sig snabbt till manga olika lander och borjade ocksa hjalpa offer for stora
olyckor samt behandla och forebygga epidemier.

Idag ar organisationens huvudsakliga uppgift bistandsarbete varlden éver
och tryggande av bestdende fred (opartiskhet och humanitet). Rdda
Korset hjalper dem som mest behover hjalp, stodjer samarbetet mellan
folk och skyddar manniskovardet och livet.

Du kan dven visa en video om Rdda Korsets historia.
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Video: Story of an Idea, visa endast till 2:45! (Nar ICRC namns och
symbolen visas pa videon)
https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELY]

Byt bild

Finland 140

Det har funnits hjalpare i Finland i redan 140 ar; Yhdistys haavoittuneiden
ja sairasten sotilaiden hoitoa varten (féoreningen for vard av sarade och
sjuka soldater) grundades 1877. Till en borjan verkade organisationen for
att hjalpa soldater under krigstiden men efter krigen fokuserade man
ocksa pa bland annat utvecklingshjalp.

Frdga: Vem/vilka kan bilderna ténkas forestalla?
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Bild 1: Sjukskdtare under inbordeskriget i Finland.
Bild 2: Tavling i forsta hjalpen 1968. Bild 3: Mannerheim med en invalid
och en assistenthund.

De forsta kurserna i forsta hjalpen ordnades redan 1885 for poliser och
jarnvagsarbetare.  Alla  medborgare erbjods  undervisning i
vardfardigheter och beredskap for skador pa Helsingfors jarnvagsstation
till ett pris pa tre mark.

| dag finns det forsta hjdlpen-grupper vid nastan varje avdelning (nastan
500 avdelningar) och over 3 000 gruppmedlemmar. De bistar
myndigheter
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vid stora olyckor och har till exempel jour under evenemang. Forsta
hjalpen-grupperna ar en stor del av Finlands beredskap infor eventuella
katastrofer och olyckor.

Video: Hjalpare 140
https://www.youtube.com/watch?v=YOyEk GIZKQ

Byt bild

Skicka vidare

Bild 1: Roda Korset i USA levererade cyklar till Finlands Rdda Kors for att
sjukskotare kunde gora sitt arbete. Pa samma satt stodjer FRK i dag lokala
frivilliga pa olika hall i varlden.

Bild 2 &r tagen i Zimbabwe dar FRK efter en halsoutbildning delade ut
cyklar till de frivilliga sa att de battre kan ta sig fran by till by och berétta
om till exempel malaria och HIV. Ocksa Finland ar alltsd bade
bidragstagare och bidragsgivare, alltefter situation.

Byt bild

Principer

Fraga: Vad kan foljande ord betyda?

Roda Korset och Roda Halvmanen har sju principer som utgor grunden for
deras samtliga verksamhet. De styr all verksamhet; pa sa satt garanteras

en jamlik och enhetlig hjalp 6verallt i varlden. R6da Korset ar framfor allt
en beredskapsorganisation.

Byt bild
3. Finlands Rdda Kors i dag

Frdga: Vad betyder beredskap?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=PUqga-blYOmI

Roda Korset ar en fullstandigt sjalvstandig organisation men foljer alltid
lagarna i respektive land. Det kan endast finnas en Réda Korset- eller R6da
Halvmanen-organisation i varje land (enhet och sjalvstandighet). All
verksamhet bygger pa frivillig hjalp och ett starkt natverk av hjdlp i hela
varlden. Med gemensamma avtal kan hanvisas till exempel till ett avtal
mellan Roda Korsets avdelning och en narbutik om att man i handelse av
brand kan képa mat fran butiken till och med pa natten.

Byt bild

Distrikt och avdelningar
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Bild/karta 6ver avdelningarna. Det finns 12 distrikt och 493 avdelningar i
Finland (om det finns en avdelning pa orten kan du har beratta om dess
verksamhet).

| Finland ar verksamheten fredstida hjalp. Avdelningarna har sina egna
beredskapsplaner som stodjer den rikstackande beredskapen infor
katastrofer och gor det mojligt att reagera snabbt till exempel i hdndelse
av olyckor. Det finns 272 larmgrupper (dvs. grupper som ar beredda att
agera genast nar olyckan ar framme) i Finland. Grupperna ger aven bland
annat psykiskt stod.

Byt bild

Verksamhet

Det finns verksamhet dverallt i Finland och den genomférs
huvudsakligen av frivilliga.

Blodtjansten, det vill sdga blodgivning
Forsta hjalpen-grupper (1) och till exempel pistjourhavande (7)
Raddningstjansten (6)

e Vanverksamhet av manniskor i alla aldrar till manniskor i alla
aldrar (2 & 9)

Grupper for psykisk hjalp i kriser (t.ex. stora olyckor)

Verksamhet vid asylforlaggningar (fritid, sprakklubbar m.m.) (5)
Stod for mangkulturalisim (8)

Laxklubbar och Reddie Kids-klubbar for barn

De Ungas Skyddshus (huvudstadsregionen, Abo, Tammerfors) (4)
Kontti-varuhusen dar langtidsarbetslosa arbetar (3)

Byt bild

Férsta hjdlpen jourhavande

Fore videon: Jourhavande i forsta hjdlpen arbetar till exempel pa
festivaler ~ och under  olika evenemang, sdsom under
skolavslutningskvallar och nyarsfirandet nar det ar manga manniskor och
mycket rusmedel i rorelse.

Frdga: Har ni sett jourhavande pa festivaler?

https://www.youtube.com/watch?v=ZVYZ8I6XgEU 1:21 min

Byt bild
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Frivillighet i Finland

Frdga: Vad betyder frivilligarbete? Vad kan det vara
i Finland? Och ute i vérlden?

=>» Frivillig = en person som arbetar av sin egen fria vilja

Det finns frivilliga i cirka 16 000 olika uppgifter overallt i Finland. (Flest
frivilliga arbetar i forsta hjalpen-grupperna och som vanner samt i
spaningsarbetet.) Aven till exempel uppbyggandet av en Minecraft-server
eller en bossinsamling raknas som frivilligverksamhet.

Ansvariga for uppbyggandet och administrationen av servern ar Roda
Korsets unga frivilliga. Aven nya frivilliga ar vdlkomna med! Mer
information: https://rednet.punainenristi.fi/sparra. Spelet hittar du pa IP-
adressen "sparra.net9.fi".

Genom Minecraft vill man na ut till ungdomar och erbjuda dem en plats dar
de avgiftsfritt kan spela och tillbringa tid med andra ungdomar. Servern ger
dven information och majlighet att delta i R6da Korsets verksamhet.

(P& adressen https://www.rodakorset.fi/kom-med finns en lista over all
frivilligverksamhet).

Byt bild

De ungas skyddshus
Fraga: Nar kan man behdva hjalp?

Man kan behova hjalp forutom i olyckor dven i olika livssituationer. Darfor
finns De ungas skyddshus.

Video (endast om det finns ett skyddshus pa orten):
https://www.youtube.com/watch?v=9G9-WAACGxw 1:27 min

Det finns skyddshus i huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Vanda), Abo
och Tammerfors och de har alltid Oppet. Man kan ocksa ringa
skyddshusen om det inte finns ett skyddshus pa den egna orten. Frivilliga
pa skyddshusen ger praktisk hjalp och hjdlper ungdomar att komma
vidare i problemsituationer.

Byt bild
Chatten Sekasin

Skyddshusen samarbetar dven i chatten Sekasin
for Féreningen for Mental Hélsa i Finland. Chatten
ar 6ppen vardagar kl. 7-14 och under veckoslut k.
15-24. Det finns en jourhavande i chattjansten
som alltid &r beredd att lyssna pa

dig och hjélpa i alla fragor som du grubblar 6ver, helt konfidentiellt. |
chatten ar alla kanslor och teman tillatna och du kan alltid prata i tjansten.

SEKASIN

Byt bild
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Katastroffonden

Frdga: Om du ger pengar till en insamlingsbossa, vart gar pengarna?

= Med katastroffonden avses en fond till vilken man samlar in
pengar till exempel genom bdssinsamlingar och kampanjer.
Medlen kan skickas ut till de hjalpbehdvande personer i Finland
eller utomlands med detsamma.

Fraga: Varfor ar det viktigt att det finns en dylik fond?

Det skulle inte vara majligt att reagera sa snabbt utan katastroffonden
(minst 85 procent av medlen gar alltid direkt till de hjalpbehévande,
insamlingskostnaderna dr hogst 15 %). Det gar snabbt att inleda en ny
insamling nar det behdvs men det finns ocksa kampanjer, varav den mest
kdnda sakert ar Hungerdagen.

Byt bild

Fraga: Kommer ni pa en situation i Finland dar man kunde behdva
katastroffonden?

Pa videon finns ett exempel pa hur katastroffonden har hjalpt i Finland:
https://www.youtube.com/watch?v=g5Exu-  FlYh4&feature=youtu.be
00:40

Byt bild
4. Hjalpare ute i varlden

Alla stater i varlden har undertecknat Genevekonventionen och det finns
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en Rdda Korset-organisation i 190 lander, dven

till exempel i Nordkorea. Det ar mojligt endast tack vare
principen om opartiskhet.

GAa till kartan.

De rdda cirklarna pa kartan anger antalet frivilliga i respektive land. De
flesta frivilliga finns i Indien dar dven befolkningsmangden ar betydligt
storre an till exempel i Finland. De andra storsta cirklarna: Iran, Kina,
Japan, Indonesien och Burundi och Nigeria i Afrika. Gemensamt for alla
cirklar pa kartan ar Réda Korsets principer.

Om klassen &r intresserad av antalet frivilliga i ndgot av landerna, kan du
klicka pa kartan for att Oppna den:
http://data.ifrc.org/fdrs/overview/map

| nagra stater ar behovet av hjdlp storre an i andra.
Utvecklingssamarbetet &r langsiktigt arbete inom omraden som har
drabbats av till exempel torka eller epidemier. (P4 Roda Korsets
webbplats kan du 6ppna en karta med alla aktuella bistandsmal i varlden
https://www.rodakorset.fi/ B hogst upp till hoger)

Byt bild


https://www.youtube.com/watch?v=q5Exu-FlYh4&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q5Exu-FlYh4&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q5Exu-FlYh4&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q5Exu-FlYh4&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q5Exu-FlYh4&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q5Exu-FlYh4&amp;feature=youtu.be
http://data.ifrc.org/fdrs/overview/map
http://data.ifrc.org/fdrs/overview/map
https://www.rodakorset.fi/
https://www.rodakorset.fi/

Bild 1: | Mogcambique har Roda Korset handlett i nya odlingstekniker. Bild
2: Roda Korset i Kenya delar ut rent vatten inom omraden som drabbats
av torka. Bild 3: En frivillig hjalper en skadad i Kenya. Bild 4: | Mocambique
ger man utbildning i halsofragor, sdsom hygien.

Fére: Samarbete

Fore katastrofer arbetar Roda Korset genom att utbilda lokalbefolkningen,
bygga vaderbestandiga hus och odlingar, kartlagga och forebygga
risker och forbereda sig infor dem.

Byt bild

Sjukhusets resa

Katastrofhjalp innebar dven materiellt stod. Fran Finland &r det mojligt att
mycket snabbt skicka ut till exempel ett helt sjukhus till dem som behover
hjalp. Hjalp skickas ut i varlden endast nar en Rdéda Korset- eller Réda
Halvmanen-organisation har bett om hjalp.

Bild 1: Ett faltsjukhus fardigt packat i logistikcentralen Kalkku, bild 2:
sjukhuset flyttas till flygplanet, bild 3: sjukhuset lossas i Haiti, bild 4:
sjukhuset uppfors, bild 5: det fardiga sjukhuset i Haiti och bild 6:
operationssalen i sjukhuset.

Efter att ett sjukhus har skickats ivdg borjar man genast packa ihop ett
nytt sjukhus i Kalkku for sakerhets skull.

Byt bild

Under:

Frdga: Hurdana katastrofer kan intraffa ute i varlden?

Med katastrofer avses akuta olyckor, till exempel naturkatastrofer sdsom
oversvamningar, jordbavningar, orkaner och torka. Flest naturkatastrofer
intraffar i Asien och kring Stilla havet (jordbavningar, dversvamningar).
Fraga: Vilka andra katastrofer kommer ni att tanka pa?

Till exempel konflikter och krig, flyktingkriser. Oppna appen Riskzoner

https://www.riskienkeskella.fi/sv och visa till exempel
jordbdvningsomradena pa kartan och presentera idén med appen.

Under katastrofer hjalper man skadade och sjuka genom att inratta
sjukhus, dela ut mat och klader, organisera logistiken (transporter) och
genom att stodja de lokala myndigheterna och frivilliga.
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Fraga: Var kunde bilden vara tagen? Vad hdander pa bilden? Vem forestaller
bilden?

Bild 1 artagen i Nepal. Efter jordbavningar hjalper frivilliga att till exempel
bygga hallbarare bostadsbyggnader. Bild

2 dr tagen under 6versvamningar i Kenya. Pa bild 3 ser ni jordbavningen i
Haiti dar frivilliga letade efter manniskor i ruinerna.

Byt bild
** Efter

Man stannar kvar i katastrofomradet dven efter att den vérsta tiden ar
over. Man lar lokalinvanarna att forbereda sig for framtiden och bygger
bland annat sjukhus, skolor och bostader tillsammans med dem.

Titta pa en exempelvideo om det praktiska arbetet i Nepal efter en
jordbavning dar man hjalper lokalbefolkningen. Malet ar alltid att se till
att samhallet klarar sig pa egen hand efter katastrofer (Petra arbetar
nufortiden pa centralbyran i Helsingfors, vid Roda Korset kan man arbeta
bade i Finland och ute i varlden).

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=z cAWrTB3xg&Ilist=PLd8ziw
oPNUS8IOvEoYSvwy7 D7FyeYC nz&index=8 3min
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Byt bild
**Vad skulle du ta med dig?

Frdga: Vad skulle du ta med dig om du hade 10 sekunder pa dig? Be
eleverna att fundera pa fragan i par i en minut. Du kan be nagon att
svara pa fragan hogt. Fundera pa vad som ar viktigast och for vem.

** S6kning efter ndrstdende: Italien och Tracing Bus

Katastrofer ar inte alltid bara naturkatastrofer utan ocksa till exempel
konflikter eller krig. Enorma mangder manniskor har flytt fran
krigsdrabbade omraden och familjemedlemmar kan ha kommit ifran
varandra. Roda Korset hjalper dven vid aterférening av familjer och
spaning efter forsvunna. Pa videon ger Roda Korset flyktingar samtalstid
sa att de kan kontakta sina familjemedlemmar.

Videon dr pa italienska men nedan finns en sammanfattning:

Roda Korset i Nederlanderna inledde projektet Tracing Bus som gav
flyktingar mojlighet att ringa tre minuters samtal hem. De ringde upp sina
familjemedlemmar och andra anhériga som de kanske inte hade hort av
pa flera manader. De berattade att allt r okej och kunde byta nagra ord
med sina anhdriga. Den viktigaste meningen under samtalen var "Allt ar
okej”.
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=-bxQ8gAXbLo 3 min

Frdga: Varfor gér man detta arbete? Varfor ar det viktigt? Vad behdéver
manniskan?

Byt bild

5. Vad kommer ni ihag?

Fore Kahoot: Bild fran Solferino dar frivilliga inom Réda Korset och Réda
Halvmanen fran éverallt i varlden samlades 2009.

Kahoot-spelet FRK-Hjadlpare!
Det rekommenderas att du reserverar cirka 10 minuter for

spelet. Du kan belona den basta spelaren/de béasta spelarna pa
nagot satt (t.ex. sommargummi, nyckelband, pins).

6. Tack!

Du kan skriva ned nagot om den egna narmaste avdelningens verksamhet
pa svarta tavlan om ni ordnar lamplig verksamhet for ungdomar. Ta reda
pd detta pd férhand! Uppmuntra dem som ar intresserade av
verksamheten att kontakta den narmaste avdelningen och ta reda pa
kommande utbildningar http://www.rodakorset.fi

Till sist ska du dela ut eventuella kort om sociala medier till eleverna och
uppmuntra dem att folja oss i sociala medier.

Klicka annu igang videon nar klassen Ildmnar lektionen:
https://www.youtube.com/watch?v=L7MyEtf70IA Videon har spelatsini
Solferino dar frivilliga fran olika ldnder samlades 2017.

Kallor

Foton:

1. Ibrahim Malla och IFRC

2. Finlands Réda Kors, Marianna Miettinen-Fosser och Matti Toivonen

3. Pasi Leino, Jani Rutanen, Esa Kyyro, Hanna Linnakko, Leena Koskela, Sari Parjanen,
Maria Santto, Jarkko Mikkonen, Timo Wilderness, Miisa Kaartinen och Altti N&si

4. |FRC, David Chancellor, Jonathan Kalan, Brendan Bannon, Zara Jarvinen, Jarkko
Mikkonen, Ari Rasanen, Maria Santto, Asko Salmi, Aapo Huhta, Eric Quintero, Niklas
Meltio, Mirva Helenius och Roda Korset i Italien

5. Marko Kokic

6. Roda Korset i Italien - Croce Rossa Italiana

Finlands Roda Kors
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