Hjalpare! Lektionsschema fér lagstadieskolor

Inledande video: https://www.youtube.com/watch?v=gCtyW dQ531&t=1s

Prezi: https://prezi.com/view/66TPV9Je2lpw9ITFdUbn/

Prezi narmar sig redan bilderna och videorna, anvand endast den hogra
pilen for att ga vidare.

Presentera dig sjalv efter den inledande videon och beratta om

presentationen.

1. Symbol

+(Co

Ga till bilden. Lat oss bdrja med symbolen.

Fréga: Ser detta emblem eller denna symbol bekant ut? Var har ni sett
den? Ge eleverna en minut att fundera pa fragan och be dem att svara
hogt.

Du kan ge exempel: pad en forsta hjalpen-forpackning, ambulans, TV,
insamlingsbossa, i reklam, kampanjer, pa konserter m.m.

Kristallen har skapats senare som ett mera neutralt alternativ.

Det finns en Réda Korset- eller Réda Halvmdnen-organisation i 190 Iénder,
ocksa till exempel i den stidngda staten Nordkorea.

Har finns annu exempel pa olika landers Roda Kors- eller Réda Halvmane-
organisationer (ga till bilden) fran olika hall i varlden. (Somalia, Argentina,
Syrien och Filippinerna).
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Byt bild

Var kan man se symbolen?

Denna symbol dr avsedd att tjana som skyddssymbol. Darfor placeras den
pa en synlig plats till exempel pa ett raddningsfartygs eller sjukhus tak
eller pa skyddsvastar. Den som bar symbolen skyddas av internationella
lagar. De som skyddas av symbolen ar aldrig bevapnade utan alltid dar for
att hjalpa. Roda Korset kan hjalpa pa manga sadana platser som andra
inte har tilltrade till (neutralitet).

Roda Korset kommer fran den schweiziska flaggan (Henry Dunant, som
grundade Rdda Korset, var schweizare). Korset kan associeras med religion,
och darfor anvander man en halvmane som symbol i nagra lander.
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Bild 1: Vattenkanistrar efter en orkan i Filippinerna. Symbolen anger att
kanistrarna hor till organisationen.

Bild 2: Frivilliga inom Roda Halvmanen i Syrien och en anstalld vid
internationella Roda Korset. Symbolen skyddar bistandsarbetare i
krigsomraden.

Bild 3: Katastrofinsamlingsbossa. Kan ses i gatubilden till exempel pa
Hungerdagen och fore julen.

Bild 4: En filippinsk flicka med ett mathjalpspaket efter en orkan.
Bild 5: Ett hjalpfartyg lastat med sjukvardsartiklar i Libyen.

Bild 6. Rissdckar i ett lager i lrak varifran de transporteras vidare till
hjalpbehévande manniskor.

Bild 7: En forsta hjdlpen-jourhavande med en patient under festivalen
Blockfest i Tammerfors.

Byt bild

2. Hjalpare
Roda Korset ar alltsa framfor allt hjalpare.

Frdga: Nar kan DU behdva hjalp?

Kommer du ihdg nagra situationer dar du har behovt hjalp? Nar kan
Roéda Korset hjdlpa er?

Har kan eleverna ocksa diskutera i par. Nar kan du behdéva hjélp av ditt
par/din van? (Ge eleverna tvad minuter att fundera pa fragan och fraga
sedan efter ndgra situationer hogt.)

Pa bilden finns frivilliga under scoutlagret Roihu 2016.

Byt bild

| Finland

Frdga: Vem kan hjalpa i foljande situationer?

Det ar elavbrott i skolan, vattnet ar fororenat och odrickbart. Beredskap.
Finlands Roda Kors forbereder sig till exempel med kunskaper i forsta

hjdlpen, beredskapsplaner och utbildningar, sa att man kan agera
snabbt om nagot hander.




Ditt hem brinner ner, och du har ingenstans att bo och alla dina saker och
klader ar forstorda.
=>» Katastroffonden och -insamlingar. Medlen i katastroffonden kan
snabbt skickas ut till dem som mest behoéver dem, bade i Finland
och utomlands. Dessutom finns det alltid material i
logistikcentralen i Kalkku i Tammerfors fardigt att skickas till dem
som behover det. Bild 3 forestaller en brand.

Fraga: Om du har 10 sekunder pa dig att lamna hemmet, vad tar du med
dig?

Ge eleverna 10 sekunder att tanka pa fragan. Ta tid. Anvand en stund for
att ga igenom svaren.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=RTg8W7ZQK8U

Manga aldre eller invandrare behover hjalp med att handla eller pa bussen
eller i 6vrigt nagon att tala med.
=>» Vianverksamhet. Som frivillig kan du vara en van till aldre,
ensamma, ungdomar eller barn, invandrare eller en reservmormor
eller -morfar, vem som helst till vem som helst. Aven du kan hjilpa
till, till exempel genom att visa hur man vager frukter i matbutiken.
Aven lite hjalp eller en vanlig gest ger gladje.

N&r ni blir lite dldre gar kanske dven ni ut och tillbringar tid med era
kompisar efter skolan, ni blir trotta, mar illa eller vrickar foten: vem hjalper
er da? Frivilliga forsta hjalpen-jourhavande. FRK har jour i forsta hjalpen

under festivaler och stora evenemang. Det finns forsta hjalpen-grupper vid
nastan varje avdelning dar man ovar forsta hjdlpen-fardigheterna.

Ni gar och plockar bar eller svamp med en kompis men gar vilse i skogen.l
Frivilliga raddningstjansten (Vapepa). Frivilliga raddningstjansten spanar
efter forsvunna och bistar myndigheterna till exempel vid olyckor och
evakueringar. Till exempel ar 2015 hjalpte Vapepa i 218 situationer dar
manniskor gatt vilse/forsvunnit.

Video: Vapepa https://www.youtube.com/watch?v=9kPkTI8k2T4

Ibland ar det svart dar hemma och vill komma till en neutral plats. Roda
Korset kan hjalpa daven da for det driver.
=>» Skyddshus (ta upp som exempel endast for &ldre elever).
Skyddshusen ar 6ppna for alla och dar finns alltid en utbildad
frivillig som man kan diskutera med och som hjalper en.
Skyddshusens anstallda hjalper dig till exempel med att borja leva
ett sjalvstandigt liv. Skyddshusen é&r alltid 6ppna och man kan
ocksa ringa dit om det inte finns nagot skyddshus dar man bor.
Dessutom medverkar skyddshusen i den avgiftsfria chatten
Sekasin, dar det alltid finns en jourhavande beredd att prata med
dig och svara pa fragor som du grubblar over.

Byt bild
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Frivillighet

Réda Korset for samman hjalpare och de som behover hjalp. Ibland kan
rollerna andras och hjalparen blir en som behdver hjalp. Hjalparna ar ofta
frivilliga.

Fraga: Vad betyder frivillighet?

Att arbeta utan att fa 16n. Varfor? Eftersom de frivilliga vill gora det och
mar aven sjalva bra av att kunna hjalpa andra.

Karta over frivilliga ute i varlden: De roda cirklarna pa kartan visar antalet
frivilliga i respektive land, till exempel i Indien finns det manga fler an i
Finland redan pa grund av den storre befolkningsmangden.

.

Kartan finns har: http://data.ifrc.org/fdrs/overview/map

Byt bild

3. Hur borjade allting?

| Finland hjdlper man alla som behdéver hjdlp, men ibland har aven Finland
behovt hjalp (rollerna har dndrats). Till exempel donerade Réda Korset i
USA cyklar till Finlands Roda Kors for att ges till sjukskotare sa att dessa
kunde gora sitt arbete (bild 1). Tiotals ar senare donerade Finlands Roda
Kors cyklar till frivilliga i Zimbabwe sa att de kan cykla runt i olika byar och
berdtta om malaria och hiv (bild 4).

DG Finlands Réda Kors grundades 1877 hette det Yhdistys
haavoittuneiden ja sairasten sotilaiden hoitoa varten (féreningen fér vard
av sdrade och sjuka soldater). De férsta kurserna i forsta hjdlpen ordnades
pd 1880-talet fér poliser och jdarnvigsarbetare. Alla medborgare erbjéds
undervisning i vardfdrdigheter och beredskap fér skador pG Helsingfors
jdrnvdgsstation till ett pris pd tre mark. (bild 2). | dag finns det éver 3 000
medlemmar i férsta hjdlpen-grupperna (bild 3).

Fraga: Vad tror ni, i vilken situation kunde Finland aterigen behéva hjalp
fran andra lander?

Samarbetet mellan Rdda Korset- och Roda Halvmanen-organisationerna
arinternationellt, alla har lika ansvar att hjalpa de som mest behdver hjalp
(organisationens principer ar bland annat universalitet och opartiskhet).
Man hjalper ofta i samarbete t.ex. i handelse av naturkatastrofer.

Byt bil
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Berdttelsen om en idé

Var har da denna idé om att hjalpa sitt ursprung? Redan i borjan
namnde jag att det har ndgot att géra med Schweiz.

Video: Story of an Idea, visa endast till 2:45! (Nar ICRC namns och
symbolen visas pa videon)
https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWTrELY!

@ (Den schweiziske affarsmannen Henry Dunant dkte runt

inom ett krigsdrabbat omrade och ville hjalpa de sarade
oavsett pa vilken sida de stred. Nagra ar senare grundade
man pa Dunants initiativ en global bistandsorganisation
som grundar sig helt pa frivillighet och opartiskhet. Det
uppstod sa smaningom allt fler organisationer overallt i
varlden och nu &r Rdda Korset och Roda Halvmanen
verksamma i 190 lander.)

Byt bild
4. Hjalpare ute i varlden

Frdga: Om man i Finland hjélper till exempel ensamma personer och
personer som gatt vilse samt t.ex. offer for brander och personer som

skadat sig pa festivaler, i hurdana situationer hjalper man ute i varlden?

=>» Krigsoffer, naturkatastrofer (torka, 6versvamningar m.m.)

Fran Finland kan man skicka ut till exempel mat och lakemedel. Finlandare
kan ocksd till exempel undervisa lokalbefolkningen i battre
odlingsmetoder for torka och dversvamningar eller beratta fér dem hur
de kan undvika smittsamma sjukdomar. Det viktigaste ar att man hjalper
lokala frivilliga och sammanslutningar att komma igdng. Hjalp skickas ut
alltid pa begdran av Rdda Korset eller Réda Halvmanen i det drabbade
landet.
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Bild 1: Roda Korset i Kenya delar ut vatten inom omraden som drabbats
av torka. Bild 2: Roda Korset handleder i nya odlingstekniker.

Bild 3: Rdoda Korset- och Réda Halvmanen-organisationerna overallt i
varlden kan hjalpa varandra i kriser.

Byt bild
Lokala frivilliga

Pa videon bygger wungdomar i Nepal toaletter inom ett
jordbavningsdrabbat omrade. Visa om det finns tid.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=npOyHgQ6A74 Nepal
1:30

Byt bild


https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELYI
https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELYI
https://www.youtube.com/watch?v=npOyHqQ6A74
https://www.youtube.com/watch?v=npOyHqQ6A74

Kalkku

Fraga: Hur kan Finland hjalpa forutom med pengar?

I Tammerfors ligger logistikcentralen Kalkku varifrdn man snabbt kan
skicka i vag material till katastrofdrabbade omraden. Dar finns talt, filtar,
sjukhusredskap och dven ett helt sjukhus i lager. Faltsjukhuset och
logistikcentralen ar med andra ord en del av beredskapen infor akuta
situationer.

Bild 1: Ett fardigt packat faltsjukhus i logistikcentralen Kalkku, bild 2:
sjukhuset flyttas till flygplanet, bild 3: sjukhuset lossas i Haiti, bild 4:
sjukhuset uppfors, bild 5: det fardiga sjukhuset i Haiti och bild 6:
operationssalen i sjukhuset.

Byt bild
Katastrofarbete

Frdga: Vad kommer ni att tdnka pa nar ni hor ordet
katastrof?
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En akut situation innebéar en akut olycka, till exempel naturkatastrofer,
sasom jag namnde tidigare. Finland kan hjalpa till genom att skicka ut
arbetare (delegater), material och pengar. Medlen i katastroffonden gar
alltid till dem som mest behdver dem, saval i Finland som ute i varlden.

Pa bilderna finns exempel pa katastrofarbetet under och efter
katastrofe

Bild 1: Bild pa ett jordbdvningsdrabbat omrade i Haiti, frivilliga och
lokalinvanare kontrollerar ruinerna.

Bild 2: Ett flyktingldager i Grekland dar frivilliga leder en klubb for barn.
Bild 3: Frivilliga stannar kvar i landet och arbetar bland annat inom
hélsovarden en lang tid framover.

Bild 4: Frivilliga berattar for lokalbefolkningen om bland annat
betydelsen av hygien och sexualhélsa.

Bild 5: Oversvdmning i Kenya.

Bild 6. En frivillig leker med barn pa ett flyktinglager i Grekland.
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5. Hur kan du hjalpa?

Hjalp kompisen med laxorna, mamma med disken, mormor over vagen
m.m. Det ar viktig hjalp! Vi kan alla ocksa vara vanner till varandra i klassen
och i skolan. Ni kan hjalpa till i vardagen bade hemma och i skolan.

Ni kan ocksa delta i Hungerdagen med klassen genom att ordna ett jippo
eller gora en egen insamlingsbossa eller en hjalpbossa varifran pengarna
ges i bidrag till katastroffonden.

Om det till exempel ordnas verksamhet for barn och unga vid din egen
avdelning, beratta ocksa om det. T.ex. laxhjalpen, ungdomsgrupper m.m.

Pa den sista bilden finns FRK:s kanaler i sociala medier for unga.
Uppmuntra eleverna att félja oss i sociala medier!

Tacka klassen och beréatta att du annu stannar kvar en stund om de
har nagot att fraga.

Respons: larde du dig ndgot nytt? Tummen upp eller ner.
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