. " . 1. Roda Korset och symbolen
Lektionsschema for #FintAttDuBeaktar

Frdga: Ni har sdkert sett atminstone en av dessa
symboler, kan ni sdga var nagonstans?

Malen for lektionen: Ga till bilden.

e Vicka ungdomarna att tdnka pa hur de kan ta andra i beaktande och
vad det innebar, och ocksa vad det innebar att forbise nagon.

e Utmana ungdomarna att gora helt vanliga handlingar dar man beaktar
de andra i skolan och hemma.

e Avsikten med lektionen ar att med hjalp av humor vacka ungdomarna
att ocksa tanka pa varfor det i bland ar svart for oss att mota och bekta
andra.

BITill exempel: pa en forsta hjalpen-vaska, ambulans, TV, insamlingsbdssa,
i reklam, kampanjer, pa konserter m.m.

Fraga: Varfor finns det tre olika symboler?

Roda Korset, Roda Halvmanen och Roda Kristallen; korset kommer fran den
schweiziska flaggan (grundaren av Rdda Korset Henry Dunant var schweizare)
men det forknippas latt med religion, aven om organisationens verksamhet inte
bygger pa en religion utan pa att hjalpa. Darfér anvands det en halvmane i vissa
lander. Kristallen har i sin tur skapats som en mer neutral symbol.

I punkter med * lampar sig som extra information for
andra stadiet

Lank till introduktionsvideon:

https://www.youtube.com/watch?v=gCtyW dQ531&t=1s G till bilden
Lank till Prezi-presentationen: https://prezi.com/p/zouubkbckw?2a/ + ‘ fﬂwi
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ARGENTINA

Klicka igang introduktionsvideon om Roda Korsets verksamhet
och 13t den spelas upp i bakgrunden nar eleverna kommer in. Eleverna

. ) o, S Som exempel symbolerna for Roda Korset eller Roda Halvmanen
behdver inte koncentrera sig pa videon utan den kan rulla pa i bakgrunden.

i Somalia, Argentina, Syrien och Filippinerna. Ga

till bilderna


https://www.youtube.com/watch?v=gCtyW_dQ53I&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=gCtyW_dQ53I&t=1s
https://prezi.com/p/zouu6kbckw2a/
https://prezi.com/p/zouu6kbckw2a/

Fréga: Vad tror ni, varfér &r symbolen sa synlig p& bilderna? De som arbetar under symbolen har en unik mojlighet att hjalpa pa platser
till vilka andra aktorer inte har tilltrdde. Det som mojliggdr detta ar
Symbolen ar avsedd att tjana som skyddssymbol. neutralitet, en av vara principer.

De som skyddas av symbolen ar aldrig bevapnade utan alltid dar for att hjalpa.
De som bdr symbolen kan inte bara vapen eller bega andra krigshandlingar

och vald mot dem ar en krigsforbrytelse.

Foton: Symbol kydd.
Oton: Symbolen ger sty *Skyddssymbol - Missbruk av skyddssymbolen &r ett brott och emblemet

Pa den forsta bilden finns symbolen pa en vattenkanister i Filippinerna 2014. far inte anvandas i reklam, marknadsféring eller i underhdllningssyfte.

Skyddssymbolen far anvandas inom militdr medicinalvard, pa ambulanser

och forsta hjalpen-enheter som fatt ett sarskilt tillstdnd samt av Roda

Pa den tredje bilden finns frivilliga inom Roda Korset i Syrien. Korsets nationella foreningar, sasom FRK, och forstds av det
internationella Roda Korset.

Pa den andra bilden finns ett faltsjukhus.

Pa den fjarde bilden finns ett bistandsfartyg som stod for offren for
valdsamheterna i Libyen.

P& den sista bilden pagar jouren under festivalen Blockfest i Tammerfors. Byt bild
Hur bérjade hjélparbetet?

Du kan visa videon eller beréatta kortfattat.

Video: Story of an Idea, visa endast till 2:45! (Nar ICRC namns och
symbolen visas pa videon)
https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELY!

Roda Korset blev till ndr schweizaren Henry Dunant reste inom
@ ett krigsomrade i norra Italien 1859 och varvade frivilliga att
hjalpa krigsoffer och inrattade ett sjukhus i en kyrka. Han ville
hjalpa de sarade oavsett pa vilken sida de stred, och nagra ar
senare samlades Roda Korsets kommitté for forsta gangen.



https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELYI
https://www.youtube.com/watch?v=QeKVtWrELYI

| dag ar organisationens huvudsakliga uppgift bistandsarbete varlden 6ver och
tryggande av bestdaende fred. Roda Korset hjalper dem som mest behéver hjalp,
stodjer samarbete mellan olika folk och skyddar manniskovardet och livet.

Verksamhet i Finland

Finlands Roda Kors grundades 1877 med namnet Yhdistys haavoitettujen ja
sairasten sotilasten hoitoa varten (foreningen for vard av sarade och sjuka
soldater). Nu over 140 ar!

Frdga: Vet ni forresten vad Réda Korset gor i dagens Finland?

Bild 1: Cyklar som Forenta Staterna donerade till Finlands Roda Kors for att
halsosystrarna battre kunde hjalpa manniskor. Forenta Staterna donerade
500 cyklar till Finlands Roda Kors ar 1946.

Bild 2: Bilden &r tagen i Zimbabwe dar FRK efter en halsoutbildning delade ut
cyklar till de frivilliga sa att de battre kan ta sig fran by till by och beratta
om till exempel malaria och HIV. Ocksa Finland ar alltsa bade bidragstagare
och bidragsgivare, alltefter situation.

Bild 3: Roda Korsets frivilliga inom psykiskt stod hjalpte efter knivhuggningen
i Abo.

Bild 4: | Finland finns 9 000 frivilliga vanner och 32 000 manniskor som fatt en
van genom vanverksamheten.

Bild 5: Frivilliga har férsta hjalpen-jour under olika evenemang.
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Med andra ord hjalper man dar det behdvs.

Byt bild
De Ungas Skyddshus och chatten Sekasin

Hjalp aven till ungdomar:
Video: Skyddshusen (Skyddshuset i Vanda)

De Ungas Skyddshus hjalper ungdomar i olika livsskeden och deras familjer med
kriser och problem i vardagen. De Ungas Skyddshus finns i Esbo, Helsingfors,
Vanda, Tammerfors och Abo. Dessutom hjalper skyddshusen dven per telefon i
hela landet (ring skyddshusets journummer som finns pa skyddshusens
webbplats) eller pa natet (sekasin247.fi).

Skyddshusens egen webbplats:
https://www.rodakorset.fi/ungasskyddshushttps://www.rodakorset.
fi/ungasskyddshus

Byt bild


https://www.rodakorset.fi/ungasskyddshus
https://www.rodakorset.fi/ungasskyddshus
https://www.rodakorset.fi/ungasskyddshus
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Diskussionshjalp for ungdomar erbjuds i chatten Sekasin dar dven
skyddshusen medverkar. Chatten har 6ppet 24/7. Lank till webbplatsen:
https://sekasin247.fi/

Kaikille asioille

voi tehdd _jotn. SEKASIN

Punainen Risti
Nuorten turvatalo

Byt bild

Principer

Réda Korset har sju principer: neutralitet, enhet, sjalvstandighet, humanitet,
universalitet, opartiskhet och frivillighet.

Principerna styr all var verksamhet och ar ocksa orsaken till varfor vi ar har i dag
for att tala om moten. Det finns inga krig eller katastrofer i Finland men har finns
manniskor som behdver hjdlp, fér det ar manga som upplever bland annat
diskriminering eller ensamhet.

Byt bild
Varfér dr vi hir i dag?
Enligt en undersdkning som Roda Korset |atit genomfora:

"upplever upp till cirka 65 procent av finlandarna att man inte tar
tillrackligt mycket kontakt med fraimmande méanniskor i Finland.”

“tror 6ver 90 procent av finlandarna att det gar att minska ensamhet genom
att man talar med sina medmanniskor eller i 6vrigt beaktar dem.”

*Om du vill kan du beratta mer om undersékningen genom att visa webbplatsen
bakom lanken. Undersékningsresultaten forklarar och motiverar lektionens
nodvandighet och nytta samt erbjuder en konkret kontaktyta med lektionens
tema.

“Att erbjuda hjdlp eller byta ndgra ord ér smé handlingar som vem som helst
kan géra.”

“Man kan minska ensamheten genom att se och beméta andra mdénniskor.
Samtidigt dr man med och skapar en positiv atmosfdr ddr man bryr sig
om varandra.”

Lank till undersokningen:
https://www.punainenristi.fi/uutiset/20170206/suomalaiset
-uskovat-etta-toisen-huomaaminen-vahentaisi-
yksinaisyytta

Byt bild

2. Vad pinsamt

Video om hur pinsamt det ar att hdlsa pa okdnda manniskor
(Yle, Summeri)
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Byt bild

Skulle du hdélsa?

Frdga: Vad tycker ni, vem ska man halsa pa?
Byt bild

Fundera tillsammans med klassen pa personer och situationer dar man eventuellt
maste Overvaga om man ska halsa eller inte. Med hjalp av exemplen kan du vacka
diskussion om orsakerna till att halsa eller inte halsa.

Be klassen att svara pa fragorna genom att rdacka upp handen (separat for varje
exempel):

Fraga: Vem av er halsar pa?

—lokalvardaren i skolan?
— storebrors kompisar?
— larare utanfor skolan?
— busschaufforen?
- mammas kompisar?

Fundera pa motiveringar tillsammans: Varfor halsar du? Varfor inte?

Om klassen ar aktiv kan ni diskutera fragan tillsammans med detsamma. Om
klassen inte ar sa aktiv kan eleverna till exempel forst tala med en kompis en

stund (1-2 min) och med hela klassen forst darefter.
Byt bild

Andra sdtt att beakta andra?

Ge instruktioner:

Bilda par (med nagon som sitter nara). Eleverna kan fortsatta med
samma par som i foregaende uppgift.

Fundera i 2-3 minuter pa olika satt
att beakta andra, om det att man halsar ar “for mycket”.
Forsok hitta pa minst tre olika satt.

Diskutera svaren tillsammans.

Till exempel se i 6gonen, nicka m.m.

Finléndare och méten

Vi finlandare ar inte kidnda for att modigt méta varandra. Aven om det &r en
stereotypi kan manga av oss kanna igen sig sjalva i foljande situationer.



| serien Finnish Nightmares presenteras pa ett humoristiskt satt olika
“"mardrommar” som ar typiska for finlandare nar det géller att mota andra, bete
sig i offentliga sammanhang och att kommunicera.

FINNISH NIGHTMARES FINNISH NIGHTMARES
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Fragor:
Kanns det bekant? Hur manga av er kanner igen sig sjalva i dessa situationer?

Varfoér tror ni att vi finlandare beter oss sa har ibland?

Byt bild

Finléndare i en hiss
Har finns ett annat exempel pa ett pinsamt mote...
Video: stand-up-komikern Sami Hedberg beskriver hur finlandare blir generade

om de hamnar i samma hiss med en okdnd person.
https://www.youtube.com/watch?v=bsemmZgl7dg.

Fréga: Ar situationen bekant for er? Varfor &r det ibland s& svart for oss att vara i
samma hiss med personer vi inte kdnner?

T.ex. det personliga utrymmet
3. Att forbise nagon ar en handling som kdnns

Att beakta en annan manniska ar en handling. Likasa det att man later bli att gora
det. Att erkdnna en annan manniskas varde kraver att man dtminstone ser henne.
Om man latsas att man inte gor det, gor man sig skyldig till en grundlaggande
handling.

Att forbise ndgon ar en handling som kan sara mer an om man spottar eller slar.
Det ar viktigt att konkret visa att man lagger marke till en annan person. Det kan
vara fraga om nagot sa litet som en min, men det spelar en stor roll.


https://www.youtube.com/watch?v=bsemmZq17dg
https://www.youtube.com/watch?v=bsemmZq17dg

GOr uppgiften pa en kanslostracka (jfr vardestracka).
Instruktioner: Forestall er att klassrummet ar en stracka dar till exempel svarta
tavlan star for “Det skulle vara trakigt” och bakvaggen for “Det ar helt okej”. Stall
dig pa den punkt pa strackan som bast beskriver dina tankar/kanslor vid respektive
pastaende.

Efter varje pastdende/situation (nar eleverna star pa strackan) kan ni antingen
diskutera tillsammans genast eller sa kan eleverna diskutera med grannen: Varfér

star du dar du star? Har du ndgon gang varit i en liknande situation?

Det finns totalt fyra situationsbeskrivningar men det racker ocksa med féarre.
Alltefter situationen.

1. Du berattar om ett prov som gick at skogen fér pappa/mamma, som
koncentrerar sig pa sin favoritserie och svarar endast med "hmm”.

2. Du méter din kompis i korridoren men hen halsar inte pa dig eller tittar dig i
ogonen.

3. Du fragar om laxorna i klassens WhatsApp-grupp men far inget svar.

4. Du marker pa Instagram att dina kompisar har varit pa bio men har inte bett
dig att folja med.

Om diskussionen kommer bra i gang kan du val anvanda gott om tid
for den!

Byt bild
4. Schysst? Det ar inte sa svart.

Det ar latt att vara trevlig mot andra manniskor, det ar inte
karnfysik.Gl

Med féljande tips kommer du langt:

Nedan presenteras konkreta handlingar och satt att beakta en annan méanniska.
Handlingarna forklarar sig sjalva och behoéver inte forklaras desto mera.

Halsa och le

Tack och forlat
(Du kan fraga klassen varfor dessa ord ofta ar sa svara for oss...)

Prata och engagera dig
(det vill sdga fokusera och lyssna pa manniskor nar de talar till dig 1)

Erbjud hjalp, ge plats
(Du kan fraga klassen vad det att ge plats kan betyda i sammanhanget. --> till
exempel att man inte sjalv pratar pa hela tiden)



5. Skicka vidare!

Be eleverna att bilda par igen (de kan arbeta i samma par som i foregdende
uppgift).

Kom med idéer om ett par sma handlingar med hjalp av vilka de pa ett positivt
satt kan beakta andra i skolan. Ge dem 5 minuter fér uppgiften.

Be eleverna att skriva ner sina forslag pa svarta tavlan. Alla kan skriva ner sina
forslag samtidigt.

Diskutera forslagen en stund.

Rosta fram den basta handlingen

med staketuppstallning eller genom att racka upp handen!
Byt bild

Utmaning!

FIKom &verens om att alla goér den utvalda handlingen under féljande
vecka.

Instruera lararen efter lektionen att hen atergar till temat efter cirka en vecka.

Var det svart att gora handlingen? Hur kandes det? Hur reagerade man pa
handlingen/beaktandet?

Klassen kan valja ut en ny handling for féljande veckla och gora den pa
samma satt som under foregaende vecka.

Tack

Tacka eleverna och be dem att ge respons genom att halla tummen upp eller
ner.

Uppmana klassen att folja oss i sociala medier @SPRnuoret och anvianda
hashtaggen #SPRnuoret
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