Suomen Punainen Ristl —
kohtaamisten mahdollistaja

Esimerkkeja kohtaamispaikoista



"Tuemme erityisesti haavoittuvassa

tilanteessa olevien ihmisten osallisuutta.”

"Apumme tavoittaa erityisesti heikoimmassa

asemassa olevia ihmisia”

(Toimintalinjaus 2024—-2026)



HUP: Kesaklubi Vantaalla

« Vantaalla jarjestettiin heindkuussa 2024
Punaisen Ristin Kesaklubi-toimintaa
kolmen eri tapahtuman muodossa.

« Kolmen tapahtuman aikana kiipeiltiin,
pelattiin puistopeleja ja hengailtiin
kesakahvilassa yhdessa.

» Toiminta kerdsi muutaman uuden pysyvan
nuoren vapaaehtoisen mukaan alueen
toimintaan. Tapahtumissa pyydettiin
kuvausluvat.

e Lue lisda: Heinakuussa toteutettu Vantaan
Kesaklubi onnistui tavoittamaan nuoria -
Punainen Risti

Punainen Risti


https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-helsingin-ja-uudenmaan-piiri/ajankohtaista_HUP/HUP_uutisjutut/vantaan-kesaklubi-onnistui-monella-tapaa/?_gl=1*1dgi58k*_up*MQ..*_ga*ODExNzY2OTE0LjE3Mjk1ODE3MDE.*_ga_FMVLRNR4HM*MTcyOTU4MTcwMC4xLjAuMTcyOTU4MTcwMC4wLjAuMA..
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-helsingin-ja-uudenmaan-piiri/ajankohtaista_HUP/HUP_uutisjutut/vantaan-kesaklubi-onnistui-monella-tapaa/?_gl=1*1dgi58k*_up*MQ..*_ga*ODExNzY2OTE0LjE3Mjk1ODE3MDE.*_ga_FMVLRNR4HM*MTcyOTU4MTcwMC4xLjAuMTcyOTU4MTcwMC4wLjAuMA..
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-helsingin-ja-uudenmaan-piiri/ajankohtaista_HUP/HUP_uutisjutut/vantaan-kesaklubi-onnistui-monella-tapaa/?_gl=1*1dgi58k*_up*MQ..*_ga*ODExNzY2OTE0LjE3Mjk1ODE3MDE.*_ga_FMVLRNR4HM*MTcyOTU4MTcwMC4xLjAuMTcyOTU4MTcwMC4wLjAuMA..

HUP: Kohtaamispaikkoja nuorille aikuisille

« Vantaalla jarjestettiin marraskuussa 2024 Punaisen Ristin

kohtaamispaikkoja nuorille aikuisille kahtena perjantana.

« Ensimmaisessa tapahtumassa tehtiin joulukortteja, toisen tapahtuman

teema oli Japani. Tapahtuma-aika oli perjantai-illat 17-19 ja 17-20.

* Lue lisda: Joulukortteja ja Japanin kulttuuria:Nuorten aikuisten
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kohtaamispaikat Vantaalla vastaavat yksinaisyytta kokevien tarpeisiin -
Punainen Risti
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https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-helsingin-ja-uudenmaan-piiri/ajankohtaista_HUP/hupin-blogi/hupin-blogin-jutut/hupin-blogi-Joulukortteja-ja-Japanin-kulttuuria/?_gl=1*j3c5dt*_up*MQ..*_ga*NDM3MjQwNTEwLjE3MzcxMTEyNTA.*_ga_FMVLRNR4HM*MTczNzExMTI1MC4xLjAuMTczNzExMTI1MC4wLjAuMA..
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-helsingin-ja-uudenmaan-piiri/ajankohtaista_HUP/hupin-blogi/hupin-blogin-jutut/hupin-blogi-Joulukortteja-ja-Japanin-kulttuuria/?_gl=1*j3c5dt*_up*MQ..*_ga*NDM3MjQwNTEwLjE3MzcxMTEyNTA.*_ga_FMVLRNR4HM*MTczNzExMTI1MC4xLjAuMTczNzExMTI1MC4wLjAuMA..
https://piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-helsingin-ja-uudenmaan-piiri/ajankohtaista_HUP/hupin-blogi/hupin-blogin-jutut/hupin-blogi-Joulukortteja-ja-Japanin-kulttuuria/?_gl=1*j3c5dt*_up*MQ..*_ga*NDM3MjQwNTEwLjE3MzcxMTEyNTA.*_ga_FMVLRNR4HM*MTczNzExMTI1MC4xLjAuMTczNzExMTI1MC4wLjAuMA..

KAAKKOIS-SUOMI
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* Kioskin kanssa mennaan valmiiseen
tapahtumaan

» Paikalla my6s paikallisosasto,
vahintaan kaksi vapaaehtoista, voi
esitell& osaston toimintaa ja hankkia
jasenia

« Painopiste kohtaamisissa ja
ystavatoiminnassa, jaetaan esitteita

kiinnostuneille vapaaehtoisille ja
ystavaa kaipaaville

« "ystavapyora” on sisaanheittokeino,
sektoreissa hyvanmielen tehtavia
(esim. kehu ystavaasi kolmella sanalla,
halaus, ilahduta ikdihmista jne.)

« Mita kuuluu —penkki, johon voi istahtaa
rupattelemaan

» Korttien kirjoittamista yksinaisille, jotka
vapaaehtoiset toimittaa palvelutaloon

Punainen Risti




SATAKUNTA

IKAIHMISTEN
AAMUTUOKIO

kerran kuukaudessa Kokemaella

- Sovittu paikallisen taksiyrittdjan kanssa,
haetaan kotoa tarvittaessa
(ilmoitus edellisena paivana vapaaehtoiselle kyytitarpeesta)

- Aamukabhvit tarjolla

- Mukavaa ohjelmaa
(alustuksia, bingoa, laulua, tietovisailua ym.)

- Lopuksi nautitaan yhteinen lounas
- Paluukyyti taksilla tarvittaessa

Punainen Risti



SAVO-KARJALA
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Piirolan Pihan Olohuone
torstaina 10.10. klo 17-20
Maksuton kohtaamispaikka kaikille

Tule kun sinulle sopii :
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Kivien maalaus-, plilotus- &
bongaushamrastukseen tutustumista,

kasityoharrastuksisia ja askartelusta jutusieiva,

poytapelejd, palapelin tekemista,
juttuseuraa, virvokkeita ja purtavaa

™  Tapaamisiin Olohuoneella

SPR llomantsin Ystavatoiminta S
% llomantsin Kadentaitajat ry
® ﬂ
\wmn';\v'ln e

Piirolan Pihan Olohuone

|dyllisessa vanhassa pihapiirissa llomantsissa
sijaitsee Piirolan Piha. Tarjolla on kursseja ja muuta
monipuolista toimintaa.

Punaisen Ristin llomantsin paikallisosasto jarjestaa
talon alakerrassa kohtaamispaikkatoimintaa syksylla
joka toinen viikko.

Tarjolla on juttuseuraa, virvokkeita ja purtavaa,
yhdessa lautapelien pelaamista ja tekemista.

Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta.

Talon ylakerrassa on usein samaan aikaan
kurssitoimintaa, joten Piirolan Pihasta l10ytyy
mukavaa tekemista itse kullekin!

+
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OULU Ystavana ruoka-avuissa

Jarjestimme ystavaksi ruoka-apuun koulutuksen (3h)
Mainostus tapahtui osastokirjeessd, omassa ja somessa.

Kurssi antoi valmiudet toimia myds perusystavatoiminnassa,
mutta lisaksi ystavana erilaisissa ruoka-avun tilaisuuksissa.
Vahvistamme ystavien mukaan paasya toimintaan pop-up
tyyppisesti. Kurssin suunnitteli ja jarjesti meilla
sosiaalitoiminnan suunnittelija ja ruoka-apu hankkeen
tyontekija. Nain vahvistamme toimialojen valista yhteisty6ta ja
saamme ystavat mukaan jo olemassa oleviin toimintoihin.

Kurssin kavijoiden kesken perustettiin whatsApp- ryhma, jossa
sitten kerrottaan eri tilaisuuksista, joihin voi jalkautua
kohtamaan ihmisia.

Naita on ollut mm. asunnottomien yd, kohtaamiskahvilat,
ruokajakelut, vahavaraisten joulujuhla seka eri
yhteistyokumppaneiden kanssa jarjestetyt tilaisuudet.

Ystavien palaute on ollut hyvaa, kun paasevat osallistumaan
tilaisuuksiin joustavasti oman aikataulunsa mukaan ja
toiminnassa on my0s muita vapaaehtoisia.

Asiakkaat paasevat kohtaamaan ystavia helposti Punaisen
Ristin toiminnoissa
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ALVARIN OLKKARI

* Avoinna kerran kuussa perjantaisin klo 12-15 SPR
« Tarjolla ruokaa / voileipia

* Ohjelmassa ollut mm. hataensiapukurssi, tietoa
henkisesta tuesta , palmikkotdita, viljelypalstalla
kayty kddntamassa maata ja istutettu siemenia.

* On tarkeaa kysya kavijoilta, millaista toimintaa
he haluavat

* QOlkkarista on tiedotettu sosiaalisessa mediassa.
Yhteisétilassa on ollut ilmoitus ja alueen kauppoihin
on laitettu ilmoituksia

« Toppilan ruokajakelussa on jaettu
mainoksia henkildkohtaisesti ihmisille ja kutsuttu
mukaan Olkkarin toimintaan

O

Meri-Toppilan
yvhteisétila
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Tiloja on saatu kunnilta tai
seurakunnilta. Usein tilat ilmaisia,
koska toimintaa suunnataan
heikossa asemassa oleviin
thmisiin.

Vapaaehtoistehtavia:

 tilojen selvittaja - niiden
varaaja

* mainoksien tekija

« kahvinkeittaja / tarjoiluista
vastaavat

» siivoajat / 'roudarit’

kuka vastaa teemasta /

ohjelmasta - voi kysya muita

toimijoita mukaan

« tilastoijat

kuka kutsuu vapaaehtoiset

tapaamiseen ja kirjaa

yhdessa sovitut asiat



Varsinais-Suomi

SPR Talvassalon osasto




Kokeneet konkarit

Jyvaskylan osaston Kokeneet konkarit — ryhma on
tarkoitettu miehille, jotka ovat jdaneet tai kohta
jdamassa elakkeelle ja haluavat tavata samassa
tilanteessa olevia.

Kokeneiden konkareiden tapaamisissa on luvassa:

« Keskustelua elamasta ja elakkeelle siirtymisesta

Keskustelua alustusten pohjalta

Henkista ja fyysista virkeytta edistavia ohjelmia

Vierailuja ja retkia Konkareiden ideoimiin kohteisiin

Kahvittelua
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OSTERBOTTEN: TRAFFPUNKTEN

For unga (framst unga under 30 ar), gratis att delta
Forelasning/infopaket om relevanta teman och diskussion
tillsammans

o T.ex psykiskt valbefinnande, ekonomi, (med)beroende

o Erbjuds kaffe/te + smorgas i samband med den
gemensamma diskussionen

o Via feedback-enkéten kan deltagarna ge forslag pa
kommande teman

Traffpunkten-traffarna ordnas regelbundet, ungefar en gang per
1-2 manader

Samarbete med Folkhéalsan och FinFami
o Evenemanget ordnas i Folkhalsans utrymmen i Vasa

Marknadsfors via Facebook-evenemang och per e-post till
tidigare deltagare

Pa bild: Flyer for senaste Traffpunkten-traffen (oktober)

TRAFFPUNKTEN

(ME'D)'QETZOENDE
- KONSEKVENSETZ-OCH
KrerrAmMTnG

Gratis foreldasning for unga
vid Folkhalsanhuset Wasa.

\Arkommen!

Erfarenhetstalare Kim Selanniemi
berattar om rusmedel, beroende

och medberoende, samt om kon-
sekvenser och aterhdmtning.

Under kvallen djupdyker han i sina

framgangar och motgéngar, toppar
som dalar.

“A lot of things broke my heart but fixed
my vision.”

Efter forelasningen finns tid for
diskussion och fika.

Evenemanget riktar sig framst till
unga under 30 ar.

% folkhalsan RodaKorset

NAR & VAR?

To 10.10 ki, 18,
Folkhalsanhuset
Wasa, Eksalen,
Radhusgatan 25

ANMALNINGAR:

Senast 8.10 via:
Iyyti.in/Traffpunkten_ Rusmedel 5834

Fragor till:

terese.backlund@folkhalsan.fi
044-488 3091

FinFami ¥k
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ABOLAND

"Helt soppa" tapaamiset Taalintehtaalla

SPR Dragsfjardin osasto jarjestaa kerran kuukaudessa
avoimen lounastarjoilun alueen iakkaille.

Tapaamisissa osasto tarjoaa kolmen ruokalajin menu
(Johon kuuluu aina soppa).

Tapaamisissa tarjotaan myds ohjelmaa esim. tuolijumppaa, ;
bingoa tai musiikkia. |

Kutsuihin osallistuu noin 20-30 henkil6a saannollisesti.

Tapaamiset toimivat yleensa kolmella eri kielella

Punainen Risti



Tampereen kielikahvilat

Kielikahviloissa suomea sujuvasti puhuvat ja
suomea vasta opettelevat keskustelevat
yhdessa pienryhmissa. Jokaisessa
pienryhmasséa on vahintaan yksi suomea
sujuvasti puhuva vapaaehtoinen. Pienryhmissa
paatetadn keskustelun aiheet yhteisesti, mutta
noudattaen Punaisen Ristin puolueettomuuden
periaatetta, eli esimerkiksi uskonnosta tai
politiikasta ei keskustella.

Kielikahvilaan voivat osallistua kaiken tasoiset
suomen kielen puhujat, mygs vasta-alkajat ovat
tervetulleita. Toimintaan ei tarvitse ilmoittautua
etukateen ja mukaan voi tulla koska

tahansa. Tarjolla on aina ilmaista kahvia, teeta ja
pienta syotava.

+
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LiksyHelppi Ita-Helsinki

"LiaksyHelpissia on hyva tehdai laksyt."

LaksyHelpeissa vapaaehtoiset auttavat peruskouluikaisia lapsia tai
maahanmuuttajataustaisia aikuisia koulutehtavien parissa.
Laksykerhoon kokoonnutaan kerran viikossa, kaksi - kolme tuntia
kerrallaan alkuiltapaivisin. Jos aikaa jaa, pidetaan joskus hetki kivaa
yhdessa kortti- tai lautapeleja pelaten.

LiksyHelppi-kerhot kokoontuvat kevailla 2025
seuraavasti:

Itakeskuksen kirjastossa Stoassa maanantaisin klo 15.00-17.30
Merilahden peruskoulussa keskiviikkoisin klo 13.00-15.00
Itakeskuksen peruskoulussa torstaisin klo 12.00-15.00

Tule mukaan ohjaajaksi! LaksyHelpeissa vapaaehtoiset auttavat
peruskouluikaisia lapsia tai maahanmuuttajataustaisia aikuisia
koulutehtavien parissa. Laksykerhoon kokoonnutaan kerran
viikossa, kaksi — kolme tuntia kerrallaan iltapaivisin. Jos aikaa jaa,
pidetaan joskus hetki kivaa yhdessa kortti- tai lautapeleja pelaten

Kuvaaja: Varja Siirtola




Kansainvaliset klubit

Kansainvaliset klubit ja kahvilat ovat kaikille avoimia tiloja
harrastaa ja tutustua tusiin ihmisiin. Klubeilla tehdaan sellaisia
hauskoja asioita Igfhdes,sa,. oista kavijat ja vapaaehtoiset gvat
kiinnostuneita. Kansainvaliset klubit I%.':ml](estavat myos erilaisia
tehr%lpauksm, tapahtumia ja juhlia, jotka kokoavat paljon ihmisia
yhteen.

Talvella voidaan kayda luistelemassa tai jarjestda laskiaisrieha.
Kesalla on mukava nauttia auringosta ja jarjestaa vaikkapa

iknikki, menna ilhd.essa uimarannalle tai Jali]estaa lettukestit.
Kansainvalisen klubin pyorittamisessa on paljon erilaisia isoja
ja pienia tehtavia ]lmsj[a voit valita itsellesi so;glvan. Voit ottaa
suoraan yhteytta Klubilaisiin tai alueesi kotoutumisen

tuen/maahanmuuttotyon yhteyshenkiloon.

Kuvaaja: SPR Susanna Chazalmartin




Terveyspisteet

Terveyskeskusteluja siella, missa ihmiset litkkuvat.

Terveyspisteet ovat kynnyksettomia
paikkoja inmisten kohdata ja
keskustella terveyteen liittyvista
asioista. Terveyspisteilla paivystavat
koulutetut, usein terveydenhuollon
ammattitaustaiset vapaaehtoiset.

Terveyspisteille ovat tervetulleita
kaiken ikaiset kavijat. Terveyspisteet
voivat olla osa kohtaamispaikkoja.

e

Hyvinvoivassa yhteistssa apu loytyy lahelta Punainen Risti



Punaisen Ristin kohtaamispaikka verkossa

 Kaikille avoin matalan kynnyksen
verkkokohtaamispaikka

 Jutustelua ystavavapaaehtoisten johdolla
torstaisin klo 17-19

 Chill Talk — jutustelua englannin kielella
tilstaisin klo 17-19

* Lisaksi teemakeskusteluja vaihtuvina
ajankohtina

* Tulevaisuudessa kohtaamisia myos
videotapaamisten muodossa

www.punainenristi.fi/verkkokohtaamispaikka

Tule juttusille
Punaisen Ristin
verkkokohtaamispaikkaan!

Punainen Risti


http://www.punainenristi.fi/verkkokohtaamispaikka

Verkkokohtaamispaikka
Komero-Discordissa

Eristaytyneille ja yksinaisyytta kokeville tarkoitettu
verkkokohtaamispaikka.

Avoinna kellon ympéri.

TyoOntekijoiden ja vapaaehtoisten jarjestamia
teemakeskusteluita ja tapahtumia.

Komerossa kaksi puolta:

* Punaisen Ristin Voima-hankkeen yllapitama
avoin matalan kynnyksen puoli seka

» SetlementtiTampereen yllapitama suljettu puoli.

Ohjaus Komeroon I6ytyy taalta:
www.voimahanke.info



http://www.voimahanke.info

- [ Punainen Risti

Kiertava kohtaamispaikka

Kaikki kohtaamispaikat avoimiksi kaikille!

Ei lokeroida ihmisiad yksinaisiin, maahanmuuttaneisiin,
ruoka-apua tarvitseviin jne. ja heille tarkoitettuihin
erillisiin tapahtumiin.

Kohtaamispaikka kokoontuu eri paivina eri paikoissa,
monikielisena ja kuka tahansa voi tulla mihin paikkaan

vaan. Tervetuloa Kohtaamispaikkaan!
Yhteinen iImOitUS, jossa kaikki osaston kOhtaamiSpaikat, Punainen Risti jarjestaa kaikille yhteisia kohtaamispaikkoja.
ajan kohdat ja pa| kat listattuna: YSté.VékahV”a, Tule tutustumaan uusiin ihmisiin ja viettdmaan aikaa yhdessa!

Kaikki kohtaamispaikat ovat kaikille avoimia.

yhteisruokailu, kielikahvila, nuorten hengailuilta jne.

maanataisin kello XXX, osoite: Yhteisruokailu

Miksi: mahdollistaa tutustumisen uusiin ihmisiin myos torstaisin kello XXX, Osoite: Kielikahvila
T I . joka toinen keskiviikko kello XXX, osoite: Kohtaamiskahvila ja
oman kuplan ulkopuolelta, lisda yhteisollisyytta Saieniatints

Kuukauden viimeinen perjantai kello XXX, osoite: Nuorten
hengailuilta

taustoista ja elamantilanteista riippumatta, lisda

yhdenvertaisuutta ja varmistaa kaikkien mukaanpaasyn. .
ervetuloa!

lImoituspohja Aineistopankissa ja Rednetissa B ——



https://aineistopankki.punainenristi.fi/f/wssz
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/filefield_paths/Kuvallinen_sein%C3%A4ilmoitus_A4_FI_0.pptx
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