Punainen Risti

Kiertavan ystavatoiminnan malli
vinkkeja liikkuvaan ystavatoimintaan

Suomen Punainen Risti valittaa ystavaa kaipaaville kahdenvalisid ystavia, kasvotusten ja verkossa.
Usealla paikkakunnalla on my6s monenlaista kohtaamispaikkatoimintaa tarjolla. Sivukylilla asuvalla
ikdihmisella ei valttamatta ole mahdollisuutta tai halua kulkea kohtaamispaikkoihin, vaan toiveena
on saada juttuseuraa kotiin. Tallaisissa tapauksissa ratkaisuna voi olla lilkkkuvan ystavatoiminnan
kaynnistaminen. Liikkuva ystavatoiminta on perusystévatoimintaa kohdistettuna sivukylille — erona
on tiimiajattelu ja mahdollisten sponsoreiden ja yhteistydokumppaneiden hakeminen

kuljetushaasteisiin.

Liikkuvan ystavatoiminnan idea

>Tulokulma on etsivassa tyossa - etsitdan ne,
jotka eniten hyotyisivat toiminnasta.

> Kohdennettu erityisesti sivukylille. Ensin on
hyva selvittad, paaseeko ystavaasiakkaan luokse
julkisilla. Julkisia kulkuvalineita suositaan, mikali
se on mahdollista eika vie kohtuuttomasti aikaa.

> Tiimiajattelu - ystdvavapaaehtoisen lisaksi
mukana voi olla esimerkiksi
terveyspistevapaaehtoisia - parhaillaan kotiin
viedadan monenlaista tietoa ja taitoa.

> Liikkuva ystivatoiminta voi edellyttia autoa.
Kartoita olemassa olevat mahdollisuudet ja muut
jarjestot, joiden kanssa voisitte tehda yhteistyota.

Vinkkeja toimintaan

>Ehdota kunnalle yhteisty6ta ja pyyda
taloudellista tukea (esim. bensakulut). Kuntien
tavoite on, ettd kuntalaiset voivat hyvin.

> Kartoita muut yhteistyokumppanit (autoliikkeet,
urheiluseurat, seurakunta, metsastysseurat jne.
joilta voisi saada auton lainaksi kayttoon)

> Tee yhteisty6ta paikallisen kotihoidon kanssa —
voisiko ystévavapaaehtoinen lahtea kotihoidon
mukaan pitdmaan seuraa kotihoidon asiakkaille?

> Ehdota bensakulujen maksamista
yrityslahjoittajille esimerkiksi silloin, kun
paikallinen yritys haluaa tukea ikdihmisten
hyvinvointia -> maksamalla bensakulut
lahjoittaja mahdollistaa ystavatoiminnan
kotiin vietyna.

Vapaaehtoisena liikkkuvassa
tiimissa

> Vapaaehtoiset kdyvat ystavatoiminnan
peruskurssin.

> Liikkuvassa tiimissa voi olla yksi tai
useampi vapaaehtoinen.

> Kylareissuilla on hyva havainnoida sita,
miten kotona meneeg, onko ihmiselld muita
avun tarpeita? Tarvittaessa ystavaasiakasta
Vvoi ohjeistaa hakemaan apua esimerkiksi
omaishoitoon liittyvissa asioissa, tai kayda
yhdessa lavitse kodin turvallisuusasioita jne.

Iimoita toiminnasta

> Voit ilmoittaa toiminnasta kauppojen
seinilla tms. huolehdi, etta ilmoituksessa on
puhelinnunero, kehen ottaa yhteytta.

> Liikkuva tiimi voi tehda reittisuunnitelman
sen mukaan, mista yhteydenottopyyntdja
tulee ja kdyda useamman ihmisen kotona
saman paivan aikana.

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkild tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin tyo
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