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Taloushuolet puheeksi

Taloushuolet aiheuttavat stressia ja huolta. Usein taloudellisesta niukkuudesta tun-
netaan myo6s hapeaa ja syyllisyyttd. Rahasta puhuminen ei tuo rahaa lisaa, mutta
voi helpottaa oloa ja antaa rohkeutta avun hakemiseen. Apua ei voi saada, ellei ker-
ro avun tarpeesta. Rahaongelmia yritetaan usein ratkoa itse ottamalla uutta lainaa
ennemmin kuin hakemalla apua.

Rahasta puhumisen eri tarvitse tarkoittaa puhetta rahasummista, vaan se on puhet-
ta arjesta ja siind parjaamisesta. Tukea kannattaa hakea myo6s muihin eldman vai-
keisiin asioihin. Usein etenkin velka-asioihin on Iéydettavissa ratkaisuja vasta sitten,
kun muu elama on tasapainossa.

Esimerkkeja talousvaikeuksien syista: | Esimerkkeja avunhakemisen
esteista:

e Ero ja muut perhetilanteet e Toimintakyvyn véaheneminen riippu-
vuuden, psyykkisen tai fyysisen sai-
e Sairaus, tyokyvyttomyys rauden t:kiéy 44

* Tyottomyys, lomautukset e Ei tiedeta, mista apua voi hakea

* Elakkeelle jaaminen o Ei tiedeta, ettd raha- ja velkaongel-

e Riippuvuudet mien ratkaisemiseen on olemassa eri-
_ _ laisia keinoja
e Toisen puolesta velkaantuminen

- . e Halu parjata yksin
¢ Pienituloisuus

] e Hapea
e Talousosaamisen puute

e Lainan ottaminen on helppoa (pikalainat)

Kysymyksid, joita voi kdyttaa apuna keskustelun virittamiseen:

e Miten parjaatte arjessa? Mika aiheuttaa eniten huolta?

e Seuraatko rahankayttoasi? Miten?

e Onko rahankaytoén suunnittelu tai seuranta opettanut sinulle jotakin? Mita?

e Onko talouden seurannassa ollut hankaluuksia? Miten olet ne ratkaissut?
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Ystavavapaaehtoisen rooli on kuunnella ja olla tukena. Ystédva voi myos rohkaista
hakeutumaan avun piiriin.

Kelalla ja hyvinvointialueen sosiaalitoimella on lakisdateinen velvollisuus selvittada taloudelli-
seen ahdinkoon joutuneen henkilon tai perheen tilanne ja tarvittaessa myodntda toimeentulo-
tukea. Perustoimeentuloa haetaan Kelalta ja taydentavda toimeentulotukea hyvinvointialueen
sosiaalitoimesta. Myds seurakunnilla voi olla mahdollisuus antaa tukea diakoniatydn kautta.

Rahahuolissa apua tarjoaa oman kunnan talous- ja velkaneuvonta. Neuvontaan varataan
aika etukdteen, ja palvelu on maksuton.

Yhteystiedot 16ytyvat Kilpailu- ja kuluttajaviraston sivuilta osoitteesta:
https://www.kkv.fi/kuluttaja-asiat/perinta-ja-maksujarjestelyt/maksujarjestelyt/

https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/

Muita yhteystietoja:

e Kela - perustoimeentulotuki ja muut etuudet
Kela mydntaa perustoimeentulotuen seka useita muita tukia. Lisatietoja ja hakemi-
nen: https://www.kela.fi

e Hyvinvointialue - tdydentdva ja ehkaiseva toimeentulotuki
Mikali Kelan myoéntama perustoimeentulotuki ei riita, hyvinvointialueen sosiaalitoimes-
ta voi hakea taydentdvaa tai ehkaisevaa toimeentulotukea. Lisatietoja:
https://stm.fi/toimeentulotuki

e Kirkon diakoniaty®: https://evl.fi/apua-ja-tukea/arjen-ongelmat/rahahuolet

e Takuusaatio: https://www.takuusaatio.fi maksuton valtakunnallinen neuvontanumero:
0800 9 8009, arkisin 10-14 ja Chat Lahde, lisatietoa & kaytannon vinkkeja:
www.takuusaatio.fi
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