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Punainen Risti
Terveys -Roadtrip RAda Korset
Vinkkeja jarjestamiseen
Ihmisille voi koota valmiiksi
infokasseja. Ikaihmisille
suunnatussa Roadtripissa
kassissa voi olla jumppaohjeita
(kunnan fysioterapiasta), esitteita
hammashuollosta ja
ilmaispakkauksia, heijastimia,
tietoa muistisairauksien

ennaltaehkaisyista ja mihin voi

Tietoa ja apua terveysasioihin!

ottaa yhteytta (Muistiyhdistys).

Suomen Punaisella Ristilla on yli sata Esite Punaisen Ristin toiminnasta

pysyvaa ja lilkkuvaa Terveyspistettd alueella, ystavitoiminnasta ja

ympari Suomen, joissa voit saada kohtaamispaikoista

maksuttomia terveyspalveluita.
Terveyspisteista saat neuvontaa Roadtripin aikataulu kannattaa

terveysasioissa, verenpaineen suunnitella niin, ett3 siirtymiin jas

Mmittausta ja tukea elamanhallintaan. riittavasti aikaa. 2-3 pysakkis voi

Terveysbussin tavoitteena on kohdata  ©lla hyva suunnitelma. Jos on

eri ikaisia ihmisia keskustan mahdollista, tehkaa Roadtrip
ulkopuolelta. Tuoda heille tietoa ja Punaisen Ristin autolla, jolloin
apua seké fyysiseen, etté psyykkiseen ~ Punainen Risti saa hyvaa
terveyteen liittyen. Lis&ksi nakyvyytta.

terveysbussi voi tarjota apua ja

opastusta esimerkiksi kannykan ja Onko oman piirin alueellasi
tabletin kaytdssa ja tarjota liikkuva terveyspiste tai

keskusteluseuraa. Pysakilla voimyss ~ Mahdollisuus perustaa sellainen?

olla kahvitarjoilu.

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkil tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin tyéntekijat
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e Etsiyhteistyokumppaneita,
jotka voivat olla mukana
toteuttamassa
tapahtumaa (paikallinen
muistiyhdistys, IT-

OpISke| |Jat, Punainen Risti jarjestda Terveys Roadtripin

. PR B lauantaina 7.11.2025
omaishoitajaliitto jne.)

Kaipaatko juttuseuraa tai tietoa terveydestd? Tule tapaamaan
meitd ja hakemaan oma kassisi, jossa on tietoa

[ ] Ma|ﬂosta Roadtr|pp|a omasta hyvinvoinnista huolehtimisesta. Alla néet terveysbussin
aikataulun ja pysakit.
Valm“”a I|mOItUSpOhJa”a Paikalla on Punaisen Ristin vapaaehtoisia, jotka mielelldén
. . t‘_apaav_r_at sinut: Lisé‘lksi_ paikal_\a on IT__folljaaj\'_a, _jo__tka_ voivat aut_tqa
Mainoksen alareunaan voi AVustukeclizan 112 sovelluksen omaan puhelimestt o
laittaa mukana olevien Nahdiin kylilli lauantaina 7.111
. " . Klo 12-12:45 XXX koulun pihalla
yhteistydkumppaneiden Ko 131345 XXX Salen ulkopuolella
Klo 14-14:45  Kylan kirkolla
logot
e Muokatkaa ilmoitusta sen Esimerkki mainospohjasta
mukaan, minkalaista e Ottakaa mukaan Punaisen Ristin
ja minkalaisia e Kartoittakaa voisiko joku
yhteistyokumppaneita paikallinen yritt4ja tarjota
/ohjelmaa on luvassa. kahvitarjoilun?

e Katso ajankohtaiset
osastoavustukset toimintaan

Lisatietoja: Piirin yhteyshenkil tai keskustoimiston sosiaalisen hyvinvoinnin tiimin tyéntekijat



https://vapaaehtoistieto.punainenristi.fi/jarjestotoiminta/osastojen-tukimateriaalit/osastojen-tuki/avustukset-osastoille/
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