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Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän kokous, 8.9.2026 
 
 
Suomen Punaisen Ristin Ensiapu- ja terveystoiminnan asiantuntijaryhmän tehtävänä on 
toimia SPR:n asiantuntijaelimenä ensiapuun, terveyden edistämiseen, psykososiaaliseen 
tukeen ja terveysturvallisuuteen liittyvissä kysymyksissä, mukaan lukien niihin liittyvän 
sisällön kehittämisessä ja linjaamisessa. 
 
Asiantuntijaryhmä hyväksyi Suomen Punaisen Ristin ensiapuohjeet. 
 
Kokouksessa esiteltiin Helsingin ja Uudenmaan piirissä tuotettu maahan muuttaneille 
suunnattu Arjen auttajat -kouluttajakoulutus, jonka tavoitteena on vahvistaa arjen 
turvallisuuteen, ensiapuun ja hätätilanteissa toimimiseen liittyviä tietoja ja taitoja. 
Koulutuksen suorittaneet kouluttavat aiheita edelleen omissa yhteisöissään. Tällä 
hetkellä koulutusmateriaalia on saatavilla somalin ja arabian kielillä. 
 
Asiantuntijaryhmä piti koulutusmallia ja sen sisältöä erittäin tarpeellisena, hyvin 
toteutettuna ja yhteiskunnallista hyötyä tuottavana. Sen vahvuuksina nähtiin yhteisöjen 
sisältä lähtevä kouluttaminen sekä materiaalien mukauttaminen kohderyhmän kieleen ja 
kulttuuriseen toimintaympäristöön. Keskustelussa korostettiin hoitoon hakeutumisen 
ohjeistamista, koska Suomen käytännöt ovat usein muille kulttuureille vieraita. 
Esimerkein tulee kuvata tilanteita, joissa soitetaan 112 tai 116117. Asiantuntijaryhmä 
ehdotti, että hätäkeskukselta voisi selvittää vielä tarkempia ohjeita tilanteisiin, joissa 
henkilö ei puhu suomea, ruotsia tai englantia. 
 
Asiantuntijaryhmä sai myös katsauksen kesän ensiapupäivystyksiin. Todettiin, että 
tapahtumaturvallisuuden kentällä on yhä enemmän palveluntuottajia, mutta SPR:n 
toimintaa pidetään laadukkaana. Autettavien ikäjakauman tarkempaa tarkastelua 
pidettiin tarpeellisena erityisesti alaikäisten jatko-ohjautumisen näkökulmasta. 
Tiedonkulkua viranomaisille tapahtuman päivystysvalmiudesta tulisi kehittää 
mahdollisuuksien mukaan. 
 
Asiantuntijaryhmä oli saanut yhden huomionosoitushakemuksen. Huomionosoitusta ei 
esitetty. 
 
Seuraava kokous on 8.12.2026. 
 
 
 
 
 


